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Résumé 

Connaissances sur l’impact psychologique des catastrophes 
environnementales 
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Principaux résultats de l’enquête 
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Conclusion 
• Ces résultats suggèrent que l’inondation de 1992 à Bédarrides, bien qu’elle n’ait pas été à 

l’origine de décès direct, a pu contribuer à l'aggravation et au déclenchement de troubles 
psychologiques et à une consommation de soins plus importante chez les personnes les 
plus exposées, soit environ 20 pour-cent de la population de Bédarrides. �
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dans des pays de cultures différentes, en faveur d’un impact psychosocial des catastrophes 
naturelles.  

Perspectives 

• Les résultats de ces analyses méritent d’être approfondis afin de mieux caractériser les 
risques de psychopathologies (évolution dans le temps et quantification) et leurs facteurs 
de risque dans le contexte de catastrophes environnementales. Pour cela, des études 
épidémiologiques de type prospectif devraient être privilégiées dans le futur.  

• En raison des conditions particulièrement difficiles rencontrées lors de ces événements, il 
serait nécessaire de définir à l’avance une stratégie de recherche pour préparer la mise en 
place d’investigations épidémiologiques. 
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• La dimension psychologique mérite d’être mieux prise en compte lors des catastrophes 
naturelles. Celles-ci surviennent plus fréquemment en zone rurale, un milieu où la prise en 
charge de troubles psychologiques est plus difficile. 

�

�

�



 5 

 

Remerciements 

F����	���	����� �����
�	������;��
		��������7
����!�
!<��
�����������3�	�����"C�C�(�$��
���;��
		����&�� ���������	��(�������C
�
���
����;�	�
������H��'�	� "00($$�+�&����	� ���	�

����������	�����������

F���� 	���	����� ���� �����
���� ��� � 59�� I����� #���	��������� ��� G
	�������� C�	��������
;�
�	���� ��� ������� ;�
����� ��� ��
������� G
	�
���� 7�
�� "J<$� �(C(&� ���� ���� ��	���� �
�
	�
���
��������� ��������������

F����	���	��������0	��0�����;
	��"#����F
����
������$
������������&��K�
��;	�����"5��������
��� �	�������� ��� ��� $L	���� F���
�	�&�� I���$���	� "3
����� ��� ����������� ��� ����
��!�
!
F����&�� ���K���
���M 
	�4
D�N�� "5F$#<G�96*6&� ���	� ���� ����������� ��	�����
����� ��� ����
���������	���������

F����	���	������ ����������� 5��������5����!J����������	������
	��
�	�N�O������

#�'���������	���	����������
���
�������;��
		�����������7
����!�
!<��
������������
�����
���	�����	���������>���	��������	�����	��
�����������
�	���

�



 6 

 

Sommaire 
 

1. INTRODUCTION ET REVUE DES CONNAISSANCES 11 

����������		��
�	�	��������
���	�
������������	�
���	�����	� ���

)�)�)�%	�������	�����	�����	������
�
��	�������
��	������ ))�
)�)�6�%	�������	�����	�����	������
�
��	������������	�������"�	�������������������	
���
��'�&� )6�
)�)�,�$����-���������������	����������� 
�����	
������������
���
������������������������������
�	�� ),�

������	�
���	�����	���������	�������
�� ���

)�6�)�%������ 
��
��	�����	������3	
��� ),�
)�6�6����������
�������
��
����������'	������� ),�
)�6�,�(������� ��'�	�
�������������������������	�� ���
������
�
��	�������
��	���������3	
��� )��

��������
���	���������� ��� �!�

)�,�)�J�=���'������	
���2��������������� ��������
���������!
�
��	����� )��
)�,�6�J�=���'������'������2������''�������������
���������7
���������)**6� ).�

2. ETUDE PILOTE, 1995-1996 17 

����" ��#���	����"#�����	� �$�

6�)�)�#�
��������
��� ):�
6�)�6�C������������������� ):�
6�)�,�A��������
�	�� ):�
6�)���(�
�������
��������� )+�

����%#	�����	� �&�

6�6�)�(���
����������� ����������
������	�������� )+�
6�6�6�#�
��
��������� �������������	������ �����
����� )+�
6�6�,�#���������������	������ )*�

����'�	
�		���� ���

6�,�)�3
�����
���
�����������
������P���	�����������Q���������7
����!�
!<��
���� 6)�
6�,�6�������������� �������	��������
���	�����	���� ����������� 6)�
6�,�,�0������������
���
������
���������������� 
����������������	������� 6)�
6�,���3
��
�����������
�����	������� �������
���	�� ����������� 66�

��!����
��	���������#������������(����	������#�������#�����)�*#�����	� ���

3. ENQUETE DE JUILLET 1997 : MATERIELS ET METHODES 24 

����+���������� �!�

,�)�)�C	��-	���� ������������ 6��
,�)�6�C
�����������	�������=���������
�	��� 6��
,�)�,�#�
��������
��� 6��

����" ������#	�������,��-���������� ��� �.�

�������	��#�����	�#������	� �.�

��!�/��	�������������,�����������	#����	������� ��� �0�

��.�1
�����	����	����2��	��	�
���������	������	#�	����	������� ��� �0�

,�.�)�#�
��
��������������@���������	��������!�	
��
������2����A#!�%$0� 68�



 7 

 

,�.�6�#�
��
��������������@����� 
�������2�� ������
�	��� 
���������
�!�	
������$������	��	�"$%(5&� 6+�
,�.�,�#�
��
��������������@����������	�������2�� �������P�C����	�'�	�#������������$�������0��	�������
$
���Q�"C#$!0&� 6+�

��0�+��������#�����	��������	�	�	����	�����	� �3�

,�8�)�(�
���������
���
�����������������	���������� 6*�
,�8�6�<���
��������
	�
���������	
�������������
���	���
���
����� 6*�
,�8�,�(�
���������	����������������������������@������������������ ,)�
,�8���C����	������� �������� ������������������ ,)�
,�8�.�#���������'
���	������
	�
�����������	���
�����''�	����������������������@������������������ ,6�
,�8�8�#���������'
���	������
	�
��������� ��
������
������	1���������
�������
��������������
������������
� ����>��� ,��

4. DESCRIPTION DE L’ECHANTILLON 35 

!���4��5����#���	�� �.�

!������
�#�	�����	�	�
��6�#����������	������#
����������� �.�

!����������	��������#
������������5�����#�	������78911� �$�

5. QUALITE DES DONNEES RECUEILLIES LORS DE L’ENQUETE 39 

.���1��� �������#�#���������	���#���������(��5�����������	�����#�	����������	������	������	�

�����
�����������������	� �3�

.�)�)�<��	�����
����������� ��
�������� ,*�

.�)�6�0��������
���
����� ,*�

.���:����	����	������	������	����	��;���� ��� �3�

.�6�)�$�	���	������!�����	
������������	������������
�� ���

.�6�6�0�''�������������
������
	
�-�	�������
���� �)�

.���9��
������	�����#�	����������	����	��;���� ��� !��

.�,�)�%�-�����R��������
������������������
���
����� �6�

.�,�6�$�	���	������!�����	
�������������������
���
����� �,�

.�,�,�$
��������
���������������
���
����� ���

.�,���$��������R����>���	�������������
���
����� �.�

.�!�'�	
�		�������
��
��	���� !0�

6. EXPOSITION DES RESIDENTS DE BEDARRIDES A L’INONDATION 48 

0���'����	���	����5��	������ !&�

8�)�)�(�
���������	�������� �+�
8�)�6�C	������������������������
��������
	�
���������!�����	
�������� �*�

0������#��
����	�#���	�	�	�����5��	������ .<�

0���%#	�����	������:�+�	����	�����	��5����������5��	������ .��

0�!�7���
�	����5��	������ .��

8���)�5������
�����	����������������� �����������"�������S)&� .6�
8���6�5���������	�������
	��	�����	�����
������� (C��"�������S6&� .,�
8���,�C	������������	���������������������
	�
���������!�����	
�������� ..�

0�.�'�	
�		���� ..�

8�.�)��	����
���	�����
������	�
���� ����������� ..�



 8 

 

8�.�6�7
�����������	�����������	�
���� ����������� ..�

7. DESCRIPTION DES REPONSES AUX ECHELLES DE SYMPTOMES 
PSYCHOLOGIQUES 58 

$���1
������19+4� .&�

:�)�)�0���	�������������	��2�'�	�����������	������
���� .+�
:�)�6����	���
�������	��������
������������
���	��-	���2��	������
������� ���	������ .*�
:�)�,����	���
�������	������������
	�
���������!�����	
��������2�������''�	���������������	��-	��� 8��
:�)���C
�������������� #$�%�2�)��
���������� 8)�
:�)�.�C������
�������	������A#!�%$0�2�
���
����C	���
�������� 8,�
:�)�8�C�		��
���������	������	��-	���;��C����0�2�P�����'�����Q��
���'
��
��������	��-	��� 8��
:�)�:�C�		��
����������	�������	�����A#!�%$0����������������� 
����������������	������� 8��
:�)�+�$�	���	��'
��	���������A#!�%$0�2�.�'
���	�� 88�
:�)�*�0���������2�����	�����
������
	
���������������������	�������������� #$�%� 8:�

$���1
����������#��		����(�����196'� $��

:�6�)�0���	��������������	���2���������������	������
���� :6�
:�6�6�(����
�����
��������
	�
���������!�����	
������������ 
����������2�����	�����
�����''�	�����������
���������
������ :��
:�6�,�0���������2�������������������
	
�������������
���������	
������3	
��� :8�

$���1
����������5�#�#�(����94:7�=9��������>� &<�

:�,�)�0���	��������������	���2�'�	�����������	������
���� +��
:�,�6�5�'�����������
	�
���������!�����	
������������ 
����������2���������''�	����������T'������+6�
:�,�,�0���������2��
�������	������������
���������	
�������
�����'	
�1
���� +��

$�!����
��	���� &.�

:���)�A#!�%$0�2���������
������������	����������������� +.�
:���6�C#$!0�2������
�
����������������
�������������
���������	
��� +.�
:���,�$%(5�2���
��������������	�������
���'
��
�������4��
�'����� +8�

8. FACTEURS ASSOCIES AUX SYMPTOMES D’ESPT, DE DEPRESSIVITE ET 
D’ANXIETE : ANALYSES DE REGRESSION MULTIPLE 87 

&���9
�����19+4�����33$�����5��	������)������������������33�� &$�

+�)�)�5�����'�
����������
	�
���������!�����	
������������ 
����������������
����	��� #$�%� +:�
+�)�6�C����	�������������-����'��
������	��	���������������� +*�
+�)�,�$�	��� #$�%����)**:���������������� �������������� �����
��������)**6� *��
+�)���$�	��� #$�%����)**:������������������������� �����
�����"�������� ����������&� *6�
+�)�.�$�	��� #$�%����)**:����
�����
����������������
������������� �����
����� *.�
+�)�8�$�	��� #$�%����)**:����4�������	��������� 
�	-���
�
	�������
�00(3� *.�

&���+#,����
����	�	����2��	�����#��		��������33$�����5��	��������5�����������	�����33�� 30�

+�6�)��	��
��������������@�������	����'�����)**:���������������� �������������� �����
��������)**6� *8�
+�6�6��	��
��������������@�������	����'�����)**:������������������������� �����
��������)**6�"�������
� ����������&� *:�
+�6�,��	��
��������������@�������	����'�����)**:����
�����
����������������
������������
� �����
��������)**6� )���
+�6����	��
��������������@�������	����'�����)**:����4�������	��������� 
�	-���
�
	�������
�00(3� )�)�

&���+#,����
����	�	����2��	�����5�#�#�����33$�����5��	��������5�����������	�����33�� �<��

+�,�)��	��
��������������@����
����������)**:����������������R�������������� �����
��������)**6� )�6�
+�,�6��	��
��������������@����
����������)**:������������������������� �����
��������)**6�"�������
� ����������&� )���
+�,�,��	��
��������������@����
����������)**:����
�����
����������������
������������� �����
�����
���)**6� )�.�



 9 

 

+�,����	��
��������������@����
����������)**:����4�������	��������� 
�	-���
�
	�������
�00(3� )�.�

9. PERCEPTION DE L’ETAT DE SANTE ET CONSOMMATION DE SOINS 107 

3���+�
������������#�������	���#� �<$�

*�)�)���	����������� ��
������
�������)**:�����
	�
���������!�����	
�������� )�:�
*�)�6���	����������� ��
������
�������)**:����
��	��������������������� ))��
*�)�,���	����������� ��
������
�������)**:����������
��������������	����� )))�
*�)�����	����������� ��
������
�������)**:��������������������@������������������ ))6�
*�)�.���	����������� ��
������
�������)**:���������������
��������
���������)**6� )).�

3������	�������������#��
�����	��	�
������	� ��&�

*�6�)�C������
��������������	��������)**:�����
	�
���������!�����	
�������� ))*�
*�6�6�C������
��������������	��������)**:��������������������@������������������ )66�
*�6�,�C������
��������������	��������)**:���������������
��������
���������)**6� )6,�

3���%�
��	���5�	���	� ��0�

*�,�)�<���	��
������������)**:����
	
��	�������������!�����	
�������� )68�
*�,�6�<���	��
������������)**:����
������������	�������� )6*�
*�,�,�<���	��
������������)**:��������������������@������������������ )6*�
*�,���<���	��
������������)**:���������������
��������
���������)**6� ),)�

10. DISCUSSION DES RESULTATS DES CHAPITRES 8 ET 9 134 

�<���+��
����5�#	�����	���������� ���#���	#��)�*#�����	�����33$� ��!�

)��)�)�<��
���������������!�''������	��� �������������� �����
��������)**6�������������@��������!
�	
��
����������
����!���	����'�����)**:� ),��
)��)�6�$�	��� #$�%���������@����
����!���	����'����������������4�����	�������������4�������������� ),��
)��)�,�$�	��� #$�%���������@����
����!���	����'����������������4�������=����
�
���	�1������
�����
���
���	��	���������������������
������������� �����
��������)**6� ),��
)��)�������������'�
��'����	��� �������������� �����
��������)**6�����
��
������	1�������
�������
��������
���������)**:� ),��
)��)�.�3�	����		��
��������	�����������@��������������������������	��������
���	������
������������ ),.�
)��)�8������������'�
��'�����	���	�
����������������� ����������������������������������@����
�������������� ),.�

�<���'�	
�		������	�#	�����	� ��.�

)��6�)�<��	�����
����������� ��
��������2�������
�������������������������
����''������''���������
�	���������� ),8�
)��6�6�;�
���� ��'�	�
�����2�������
��������������
����������� ),:�
)��6�,�3
���	�������'������2�����	�����
�������	������
�����������
������	
��	�� ),+�
)��6���(����������	����������������2�����������''����� ),+�
)��6�.�(��������	���
�������������� �''����2��
��������������'���������	��� ),*�
)��6�8�%	���������������������
������������� �����
�����2��	������	��� �''�������������	���U� ),*�
)��6�:���	����������� ��
������
�������������
��������������2��������������''���P�4����	�	
���Q� )���
)��6�+�5��
������
������ �����
��������)**6���	��
��
��������
�����;��
		����� )���

11. CONCLUSION 142 

���������
���	��#�#��5� �!��

))�)�)�3
��
���������������������������������������!
�
��	�����2���'���	�������	
���������	���	���U� )�6�
))�)�6�C����	����������
���
������ �������2������''�	��������	����	�� )�6�

���������
���	�	�#
������	� �!��

))�6�)�0���	�����
������'
���	�� ������
�����������	��� )�,�
))�6�6�G������	���	������������
��������������������������	�����
�
��	������ )���

 



 10 

 

RAPPORTS ET PUBLICATIONS         144 

REFERENCES            145�

ANNEXE 1. Questionnaire utilisé pour l’enquête réalisée à Bédarrides       
en 1997 

ANNEXE 2. Résultats d’analyses univariées sur la dépression et l’anxiété 



 11 
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Tableau 1.1. Caractéristiques socio-démographiques des communes de Bédarrides et de 
Vaison-la-Romaine et impact des inondations* 

Municipalité Bédarrides Vaison-la-Romaine 
Nombre d’habitants en 1990 4810 5663 
Nombre de ménages 1716 2436 
Nombre de logements 1839 3003 
Pourcentage de résidences secondaires 1,6 10,7 
Pourcentage de ménages touchés 87,4 14,4 
Nombre de décès ** 0 29 
Coût financier (millions de francs) **. 34,9 126,3 

 * Source : INSEE, Logements, population, emplois, évolutions 1975, 82, 90, fascicule Vaucluse, INSEE, 1991 
** Source : Reconstruire le Vaucluse : séance publique exceptionnelle, 16 Octobre 1992.  Conseil Général du Vaucluse, 1992. 
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2. Etude pilote, 1995-1996 
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Tableau 2.1. Modalités d’exposition aux inondations de 1992 dans les communes de 
Bédarrides et de Vaison-la-Romaine (VLR) 

Modalités d’exposition  Bédarrides VLR 

 Nb. % Nb. % 

Se trouver au moment de l’inondation dans des 
zones directement touchées 

44 86,2 7 19,4 

Avoir été en contact avec l’eau et/ou bloqué 
pendant l’inondation 

42 82,4 7 19,4 

Avoir été blessé et/ou reçu des soins médicaux 12 23,5 0 0 

Avoir risqué d’être blessé ou de perdre la vie 11 21,6 1 2,8 

Avoir été témoin de menaces ou de disparitions 
de parents ou amis 

4 7,8 2 5,6 

Etre parent ou ami de personnes blessées ou 
disparues 

17 33,3 16 44,4 

Avoir déménagé temporairement ou 
définitivement 

17 33,3 7 19,4 

Connaître des personnes disparues ou blessées 9 17,6 23 63,9 

Avoir été au chômage* 10 19,6 1 2,8 

Avoir subi des pertes matérielles 

• aucune 

• < 500 000 F 

•  500 000 F + 

• NSP 

 

1 

40 

9 

1 

 

2,0 

78,4 

17,6 

2,0 

 

19 

10 

3 

4 

 

52,8 

27,8 

8,3 

11,1 

 Total 51 100,0 36 100,0 

* licenciement, chômage technique, perte de l’outil de travail 

Tableau 2.2. Distribution des réponses à l’indice d’exposition 

Valeur du score Nombre Pourcentage Pourcentage cumulé 

0 
1 
2 
3 
4 
5-8 

4 
13 
11 
18 
11 
24 

4,9 
16,0 
13,6 
22,2 
13,6 
29,6 

4,9 
21,0 
34,6 
56,8 
70,4 

100,0 
Total* 81 100,0  

* L’indice d’exposition n’est pas calculé pour 6 observations en raison de données manquantes�
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Tableau 2.3. Scores moyens et alpha de Cronbach aux échelles d’anxiété. Comparaison aux 
normes existantes (37) 

 Anxiété-Etat Anxiété-Trait 

 moyenne écart-type alpha de 
Cronbach 

moyenne écart-type alpha de 
Cronbach 

Echantillon 39,0* 14,0 0,94 41,8** 11,5 0,89 

Normes 
américaines 

35,5 10,5 0,93 34,8 9,2 0,91 

Normes 
françaises 

38,2 10,3 - 43,5 10,3 - 

* n = 61 sujets   ** n = 55 sujets 

Tableau 2.4.  Corrélations croisées entre les échelles psychométriquesa 

 Dépression Anxiété Etat Anxiété Trait 

ESPT 0,49* 

(67)b 

0,58* 

(69) 

0,52* 

(70) 

Dépression -- 0,66* 

(65) 

0,72* 

(53) 

Anxiété Etat  -- 0,85* 

(71) 

a coefficients de corrélation de Spearman 
b effectif 

* p < 0,0001�
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Tableau 2.5. Scores moyens aux échelles d’anxiété, de dépression et d’état de stress post-
traumatique (ESPT) selon l’indice d’exposition cumulée aux inondations survenues en 1992. 

Echelle Indice d’exposition cumulée p* n 

 0-1 2 3 4 5-8   

ESPT 15,5 16,8 17,9 26,4 26,3 0,02 76 

Dépression 3,8 4,7 3,3 3,9 6,8 0,04 64 

Anxiété-Etat 39,1 38,7 35,8 33,6 45,4 0,31 67 

Anxiété-Trait 40,4 40,0 37,9 38,8 45,5 0,18 68 

* ajustement sur âge et sexe ; l’indice d’exposition est testé sous forme de variable quantitative. 

2.3 Discussion  
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2.4 Conclusion de l’étude pilote : faisabilité d’une étude à Bédarrides 
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3. Enquête de Juillet 1997 : matériels et méthodes 
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3.2 Modalités d’interview et d’enquête 
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Les réponses ont été saisies directement par l’enquêteur à l’aide du logiciel CATI. 
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3.4 Questionnaire individuel utilisé dans l’enquête 
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3.5 Echelles de symptômes psychologiques utilisées dans l’enquête 
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3.6 Plan et méthodes d’analyses statistiques 
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4. Description de l’échantillon 

4.1 Taux de réponse 
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Tableau 4.1. Distribution des taux de réponse 

 Effectifs % 
Total numéros téléphone 1048 100,0 
Hors cible (collectivités,   
     Entreprises, bip France Tél.) 39 3,7 
     Non réponse du ménage au 8° appel 55 5,2 
     Rendez-vous ménage 12 1,1 
     Base ménages contactés 942 90,0 
Base ménages contactés 942 100,0 
Hors Champ 178 18,8 
     Résidences secondaires 6  
     Age, domicile en septembre 1992 172  
Impossible 25 2,7 
     Non francophone 3  

Absent longue durée, incapacité physique ou mentale 22  
Refus avant sélection individu 108 11,5 
Base individus éligibles joints 631 67,0 
Base individus éligibles joints 631 100,0 
Individus non joints 8° appel 6 1,0 
Refus ménages après sélection de l’individu 5 0,8 
Refus individus 53 8,4 
Impossibles 54 8,6 
Abandons 13 2,1 
Questionnaires Complets 500 79,2 

�

4.2 Caractéristiques socio-démographiques de l’échantillon. 
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Tableau 4.2. Caractéristiques démographiques de l’échantillon 

Variable N (%) 
Age (ans)   
     23-24  
     25-34  
     35-44  
     45-54  
     55-64  
     > 65 

17 
83 

102 
116 

85 
97 

(3,4) 
(16,6) 
(20,4) 
(23,2) 
(17,0) 
(19,4) 

Sexe   
     Hommes 
     Femmes 

226 
274 

(45,2) 
(54,8) 

Statut marital   
     Marié, en couple 
     Célibataire 
     Divorcé, veuf, séparé 

343 
56 

101 

(68,6) 
(11,2) 
(20,2) 

Diplôme   
     Aucun  
     CEP, BEPC, CAP, BEP 
     BAC ou plus 

99 
274 
127 

(19,8) 
(54,8) 
(25,4) 

Catégorie professionnelle   
     Agriculteur 
     Artisan, commerçant 
     Prof. Intermédiaire 
     Ouvrier 
     Retraité, inactif 

9 
28 

148 
98 

217 

(1,8) 
(5,6) 

(29,6) 
(19,6) 
(43,4) 

Revenu mensuel (kF)   
     < 3 
     3 – 6 
     6 – 9 
     9 –12 
     12 – 15 
     15 – 18 
     > 18  
     Non réponse 

14 
83 

107 
121 

72 
34 
46 
23 

(2,8) 
(16,6) 
(21,4) 
(24,2) 
(14,4) 

(6,8) 
(9,2) 
(4,6) 

  

4.3 Comparaison de l’échantillon aux données de l’INSEE 
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Tableau 4.3. Comparaison des données socio-démographiques de l’échantillon avec celles du 
recensement INSEE 1990 pour Bédarrides 

 Données recensement 1990 Données de l’enquête 1997 

 N* %  N** % 
Actifs ayant un emploi 1854 52,9  257 51,4 
Inactifs 1649 47,1  243 48,6 
Hommes  

actifs 
inactifs 

1688 
1154 

534 

48,2 
68,4 
31,6 

 226 
147 

79 

45,2 
65,0 
35,0 

Femmes 
actifs 
inactifs 

1815 
700 

1115 

51,8 
38,6 
61,4 

 274 
110 
164 

54,8 
40,1 
59,9 

Age (ans)      
20-39 1436 41,0 23-34 100 20,0 
40-59 1261 36,0 35-54 218 43,6 
> 60 806 23,0 > 55 182 36,4 
Total 3503 100,0  **500 100,0 

(*) population âgée de plus de 19 ans en 1990   

(**) population âgée de plus de 18 ans lors des inondations 
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5. Qualité des données recueillies lors de l’enquête 

5.1 Enquête par téléphone en santé mentale : exploration des données 
manquantes et des groupes difficilement joignables 
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Tableau 5.1. Nombre d'essais nécessaires pour joindre les sujets 

Contact Nombre d'essais Nombre de sujets Pourcentages 
immédiat 1 137 27,4 
précoce 2 111 22,2 
tardif 3 - 5 144 28,8 
très tardif 6 - 25 108 21,6 

Total 1 - 25 500 100,0 
* Les limites des groupes sont choisies de telle façon qu'elles se rapprochent au mieux des quartiles. 
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Tableau 5.2. Nombre moyen de tentatives de contact nécessaire pour joindre un sujet selon  
les différents groupes socio-démographiques. 

Variable N Moyenne 
(DS) 

Fisher Risque Relatif* 

Age     
23 - 34 100 5,2 (5,1)  1,9 (1,2 - 3,0) 
35 - 54 218 3,8 (3,6)  1,4 (0,9 - 2,3) 
55 - 64 85 4,0 (4,2)  1,3 (0,8 - 1,1) 
65 et plus 97 3,0 (2,6) F(3,499)=5,3, p=0,002 1,0 

 
Sexe 

    

hommes 226 3,9 (3,8)   
femmes 274 4,0 (4,1) F(1,499)=0,2, p<0,68  

 
Statut marital 

    

célibataire 77 5,5 (5,3)  1,5 (1,1 - 2,1) 
divorcé/veufs 73 3,9 (4,4)  1,0 (0,9 - 1,2) 
marié/couple 350 3,7 (3,4) F(2,499)=7,1, p < ,000 1,0 

 
Education 

    

primaires 204 3,8 (3,6)   
BEPC, CAP, BEP 167 4,3 (4,3)   
Bac et plus 127 4,1 (3,8) F(2,497)=1,0, p = 0,30  

 
Revenu 

    

moins de 6000 97 3,9 (4,0)   
6000-9000 107 3,6 (3,7)   
9000-12000 121 4,5 (4,4)   
12000-15000 72 4,2 (4,3)   
plus de 15000 80 3,6 (3,5) F(1,476)=0,9, p = 0,49  

 
Activité prof. 

    

oui 257 4,3 (4,4)  1,3 (1,0 -1,7) 
non 243 3,6 (3,4) F(1499)=4,1, p =  0,05 1,0 
     

*Risque Relatif de se trouver dans le dernier quartile de contact, avec, entre parenthèses les intervalles de confiance à 95 %. 
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5.3 Structure des données manquantes dans l'enquête 
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Tableau 5.3. Distribution des données manquantes : sphère de la santé mentale, sphère 
pécuniaire et sphère de rappel de faits 

Valeurs  
manquantes 

Sphère 
Santé mentale 

62 items 

Sphère 
pécuniaire 

2 items 

Sphère 
Rappel de faits 

2 items 

Total 
66 items 

0 419 (84 %) 456 (91 %) 288 (58 %) 236 (47 %) 
1 38 (8 %) 38 (8 %) 167 (33 %) 163 (33 %) 
2 17 (3 %) 5 (1 %) 45 (9 %) 54 (11 %) 
3 7 (1 %)     19 (4 %) 

4 et plus 19 (4 %)     28 (6 %) 
Total 500 (100 %) 500 (100 %) 500 (100 %) 500 (100 %) 

Questions restées 
sans réponse 

 1 %  5 %   17 %   2 % 
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Tableau 5.4. Comparaison des nombres moyens de valeurs manquantes pour différentes 
catégories socio-démographiques. 

Variable N Moyenne (ET) Test de Fisher 
Age    

23 - 34 100 0,76 (1,4)  
35 - 54 218 0,72 (1,3)  
55 - 64 85 1,20 (1,7)  
65 et plus 97 2,00 (3,6) F(3,499)=10,2, p < 0,0000 

 
Sexe 

   

hommes 226 0,83 (1,6)  
femmes 274 1,26 (2,4) F(1,499)=5,2, p = 0,03 

 
Statut marital 

   

célibataire 77 1,30 (2,4)  
divorcé/veufs 73 1,88 (4,0)  
marié/couple 350 0,84 (1,2) F(2,499)=8,4, p = 0,0003 

 
Education 

   

primaires 204 1,31 (1,7)  
BEPC, CAP, BEP 167 1,12 (1,1)  
Bac et plus 127 0,55 (0,9) F(2,499)=5,6, p = 0,005 

 
Revenu 

   

moins de 6000 97 2,02 (3,6)  
6000-9000 107 1,01 (1,3)  
9000-12000 121 0,74 (1,2)  
12000-15000 72 0,46 (0,6)  
plus de 15000 80 0,38 (0,8) F(4,476)=11,2, p = 0,0000 

 
Activité prof. 

   

oui 257 0,61 (1,1)  
non 243 1,54 (2,7) F(1,499)=26,6, p = 0,0000 
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Tableau 5.5. Corrélations entre les indicateurs de santé étudiés et le nombre de valeurs 
manquantes dans les sphères de santé mentale, pécuniaire et de rappel de faits. 

 Ensemble des 
sphères (p) 

Sphère de santé 
mentale (p) 

Sphère 
pécuniaire (p) 

Sphère de 
rappel de faits 

(p) 
Anxiété 0,09  (0,05) 0,12  (0,01) 0,05  (0,28) 0,04  (0,37) 
Dépressivité 0,15  (0,001) 0,11  (0,02) -0,06  (0,30) 0,12  (0,006) 
Symptômes ESPT 0,09  (0,05) 0,04  (0,35 ) 0,06  (0,17) 0,06  (0,09) 
Etat de santé perçu -0,19  (0,000) -0,22  (0,000) -0,04  (0,32) -0,14  (0,002) 
Médications 0,14  (0,001) 0,13  (0,003) 0,06  (0,15) 0,12  (0,006) 
Consultations 0,07  (0,11) 0,09  (0,05) 0,00  (0,97) 0,05  (0,20) 
N = 499, un sujet a été retiré de l'analyse ; il s'agit d'un "outlayer" avec plus de 40 % de valeurs manquantes dans les échelles 
psychométriques. Pour les autres sujets, les valeurs manquantes ont été remplacées par la tendance centrale du sujet. 
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Tableau 5.6. Répartition de l'échantillon en fonction du sexe de l'enquêteur et du sujet. 

 Répondant  
"homme" 

Répondant  
"femme" 

Total 

Enquêteur "homme" 130  (26 %) 150  (30 %) 280  (56 %) 
Enquêteur "femme" 96  (19 %) 124  (25 %) 220  (44 %) 
Total 226  (45 %) 274  (55 %) 500  (100 %) 
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Tableau 5.7. Nombre moyen de valeurs manquantes en fonction du sexe de l'enquêteur selon 
les différents sphères étudiées. 

Sphère Interrogé par un 
homme (N=280) 

Interrogé par une 
femme (N=219) 

Test de Student 

Anxiété 0,04  (0,22) 0,21  (0,77) t(245,6)=3,21,  p= 0,001 
Dépressivité 0,14  (0,59) 0,26  (0,90) t(458,6)=1,85,  p= 0,07 
Symptômes ESPT 0,08  (0,38) 0,11  (0,50) t(496)=0,84, p=0,41 
Sphère pécuniaire 0,16  (0,37) 0,15  (0,35) t(498)=0,58, p=0,56 
Sphère de rappel de faits 0,41  (0,49) 0,43  (0,50) t(498)=0,50, p=0,63 
�
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5.4 Discussion et conclusion 
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6. Exposition des résidents de Bédarrides à l’inondation 

6.1 Dimensions d’exposition 
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Tableau 6.1. Caractéristiques de l’exposition lors de l’inondation de 1992 à Bédarrides : items 
entrant dans la composition des dimensions d’exposition 

Dimension  N (%) 
1 : “présence physique”  478 (95,6) 
 témoin de la montée des eaux  333 (66,6) 
 présent quand les eaux étaient hautes  382 (76,4) 
 présent à la décrue   461 (92,2) 
 contact direct avec l’eau  300 (60,0) 
 avoir dû se mettre à l’abri  229 (45,8) 
 avoir dû monter sur un toit   14 (2,8) 
2 : “pertes matérielles”  327 (65,4) 
 pertes financières >10kF* 255 (51,0) 
 avoir eu son logement inondé 276 (55,2) 
 avoir perdu des biens matériels 281 (56,2) 
 avoir perdu des affaires personnelles 223 (44,6) 
3 : “menace pour soi ou un proche”  175 (35,0) 
 avoir risqué de perdre la vie  25 (5,0) 
 avoir  vu quelqu'un risquer sa vie 77 (15,4) 
 avoir été témoin direct d'un décès 8 (1,6) 
 avoir un proche qui a risqué sa vie 115 (23,0) 
 avoir un proche qui est décédé 18 (3,6) 
4 : “retentissement sur le travail”  95 (19,0) 
 chômage technique > 1 mois 14 (2,8) 
 licenciement    2 (0,4) 
 outil de travail endommagé   64 (12,8) 
 conjoint au chômage technique > 1mois    10 (2,0) 
 conjoint licencié     1 (0,2) 
 outil de travail du conjoint endommagé   35 (7,0) 
5 : “évacuation”  

évacuation du logement > 1mois 
 

71 
 

(14,2) 
6 : “assistance”  168 (33,6) 
 besoin de secours 64 (12,8) 
 avoir été secouru  144 (28,8) 
 avoir reçu des soins pour un problème médical 

lié à l’inondation** 
   31 (6,2) 

7 : “perte d'un animal familier”  35 (7,0) 
 perte d’un animal familier 24 (4,8) 
 témoin perte d’un animal familier  32 (6,4) 

* variable recodée pour 25 NSP (voir plus loin) ** à l’exclusion de tout problème psychologique 
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Tableau 6.2. Estimation des pertes financières lors de l’inondation de 1992. 

Montant (kF) Avant recodage des VM* Après recodage des VM* 

 Nombre de  
sujets 

(%) Nombre de  
sujets* 

(%) 

* 
0 179 35,8 184 36,8 
< 10 59 11,8 61 12,2 
10-99 125 25 127 25,4 
100+ 112 22,4 128 25,6 
NSP 25 5,0 -- -- 
Total 500 100,0 500 100,0 

 * VM : valeurs manquantes 

�
	�
�����	���)+���	�������",�8�/&�����'
�����
�������-��� ������	�������	����")���	������
�
���� ������� ��� ��-�&�� ���� 	���	�������� ��	� ��� �	
�
��� "������������ �@�
�����&� ���� ����
����	����������
���*.���	���������� � ��
��������")*�/&��$���
������
�	����=����")6�+�/&�
�����L�������	����	������������	
���������� �����������:)�")��6�/&���	
�������������������B�
�
	��������	���	���8�"�)�6�/&����������
�����

0���� ���	��������	������	���	��,�
���	�,������	�	�
��6�#����������	�

0��� 
����
���������� ��������	����� ���	�� ���� ����������� � ����������� ��� �	�
������
	�
�����
����!�����	
����������

�
� ���������� P�
�����
���Q� ���� �
� ����� �����'�
��������� 
������� 
��� �
	�
����� ����!
�����	
��������2�������=�������
	
���
���	�	�1������
�����
���������
�'�	����������	��������
����������
������
������������� �����
��������)**6�����������'	����������?������������.��

���"��E�����:&������'������"��E����)6&������	�������
	���������'��"��E������&����������@����
"��E�����&����
������'
������	�������"��E�����,&��

���� ��=�������
	
���
���	��L��������	���� � 
�	�� "�����������	�����&� ���������� ������������
�������"��E����,&�
�����'
��"�&�
��'���	�"��E����6&��

0�����	�����
��	���������������-	�����������
	�����
	������	��	���
�	���������������"�E����,&���

���� ����
������������
�������������
	���������'	�����������
	� ������=����������������.��

���
�
���������������'
����
��'���	�"��E�����,&��������
�������"��E����8&���

���� ��	������� 
�
��� ��� ��� ���� ��'
���� 
�� '���	� ���� ���
	�� ����� '	���������� 
���	� �L�
��
��	����	�������������
�������������������"��E����.&��

#�'�����
���	���� ���
���
��'
�����	�
��������
	�����������������
	�������	������������������
.��
���"��E����,&��



 50 

 

6.2 Cohérence des réponses sur l’exposition 
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Tableau 6.3. Croisement entre la variable “avoir eu son logement inondé” et  
la carte des zones d’inondation 

Sujet  Zone (carte) Total 
  non  inondée inondée  

Inondation du 
logement 

non 144 80 224 

 oui 28 248 276 
Total  172 328 500 
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Tableau 6.4. Croisement entre la variable « pertes financières » et la variable 
« endommagement du logement » 

 
Pertes 

Endommagement du logement Total 

financières en 
kF(%) 

non 
concernés 

un peu moyenne-
ment 

sérieuse-
ment 

complète-
ment 

 

0 176  (35,4) 6 (1,2) 1 (0,2)   183 (36,8) 
<10 28  (5,6) 22 (4,4) 9 (1,8) 2 (0,4)  61 (12,3) 
10-100 15  (3,2) 36 (7,2) 36 (7,0) 31 (6,2) 8 (1,6) 126 (25,4) 
> 100 5 (1,0) 7 (1,4) 26 (5,2) 73 (14,7) 16 (3,2) 127 (25,6) 
Total (%) 224 (45,4) 71 (14,3) 72 (14,3) 106 (21,3) 24 (4,8) 497 (100,0) 
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6.3 Résultats de l’ACP sur les items explorant l’exposition 
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Tableau 6.5. Résultats de l’analyse en composantes principales (avec rotation Varimax) 

Facteur «Loading» 
après rotation 

Varimax 

Inertie 
expliquée 

(%) 

Facteur 1 : “pertes matérielles”  18,6 
avoir eu son logement inondé 0,86975  
avoir perdu des biens matériels 0,86416  
avoir plus de 10 000F de dégâts 0,84561  
avoir perdu des affaires personnelles auxquelles on était attaché 0,81920  
avoir eu son logement endommagé 0,81798  
avoir été témoin de la destruction de ses propres biens 0,79982  
avoir dû se mettre à l’abri au moment de la montée des eaux 0,62986  

Facteur 2 : “présence”   5,7 
avoir été présent au moment où les eaux étaient hautes O,70951  
avoir été témoin de la montée des eaux 0,67635  
avoir été en contact avec l’eau 0,52596  
avoir été présent à la décrue et au nettoyage 0,48968  
avoir secouru d’autres personnes 0,44829  

Facteur 3 : “atteinte personnelle physique ou psychique”  5,1 
avoir eu un arrêt maladie d’une semaine ou plus 0,60726  
avoir été témoin direct du décès d’une connaissance 0,56951  
avoir été hospitalisé 0,47206  

Facteur 4 : “menace de l’intégrité physique pour soi ou pour un 
proche” 

 4,8 

avoir risqué sa vie 0,51435  
avoir été témoin d’une menace de mort ou d’une blessure pour 
quelqu’un de très proche 

0,51182  

connaître quelqu’un décédé du fait de l’inondation 0,46040  
avoir un proche décédé du fait de l’inondation 0,45617  

Facteur 5 : “perte d’un animal familier”  4,4 
avoir perdu un animal familier  0,83270  
avoir vu un animal familier disparaître 0,83270  
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6.4 Indices d’exposition 
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Tableau 6.6. Indice d’exposition cumulée n°1 : quartiles 

Score N % 
0 146 29,2 
1 120 24,0 
2 135 27,0 
3 92 18,4 

Valeur manquante 7 1,4 
Total 500 100,0 

 

indice construit à partir des sous dimensions
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Figure 6.1. Histogramme de la répartition 
de l’indice d’exposition cumulée n°1 

 



 53 

 

Tableau 6.7. Dimensions d’exposition entrant dans la composition de l’indice n°1 

Dimension Score Effectif Fréquence (%) 
Présence     

non 0 21 4,2 
présence simple 1 152 30,4 
présence et abri 2 326 65,2 

NSP  1 0,2 
Total  500 100,0 

�

Pertes matériellesa    
non 0 172 34,4 

faibles 1 79 15,8 
moyennes 2 133 26,6 

sévères 3 115 23,0 
NSP  1 0,2 
Total  500 100,0 

 
Répercussions sur le 
travailb 

   

non 0 405 81,0 
sujet ou son conjoint 1 81 16,2 
sujet et son conjoint 2 14 2,8 

Total  500 100,0 
 
Menacec    

non 0 322 64,4 
1 situation de menace 1 125 25,0 

> 1 situation de menace 2 50 10,0 
NSP  3 0,6 
Total  500 100,0 

 
Assistance lors de 
l’inondationd 

   

non 0 334 66,8 
secours ou soins médicaux 1 141 28,2 
secours et soins médicaux 2 23 4,6 

NSP  2 0,4 
Total  500 100,0 

 
Evacuation du domicile 
plus d’un mois 

   

non 0 71 14,2 
oui 1 428 85,6 

NSP  1 0,2 
Total  500 100,0 

 
Dimension Perte d'un 
animal familier 

   

non 0 465 93,0 
oui 1 35 7,0 

a quartiles correspondant au score construit à partir de 4 questions : inondation du logement (oui/non), pertes de biens matériels 
(oui/non), pertes d’affaires personnelles auxquelles le sujet était attaché (oui/non) et pertes financières dues à l’inondation (<10 
kF, 10-100 kF, >100 kF). 
b 3 situations prises en compte : chômage technique un mois ou plus, licenciement, outil de travail endommagé 
c 3 situations prises en compte : menace pour soit, menace pour un proche, avoir été témoin de situations de menace pour 
autrui 
d situations prises en compte pour construire le score : secours (avoir été secouru ou avoir eu besoin de secours) et soins 
médicaux suite à l’inondation (à l’exclusion d’une aide ou assistance psychologique seule) 
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Tableau 6.8. Indice d’exposition cumulée n°2. 

Score N % 
0 66 13,2 
1 194 38,8 
2 193 38,6 
3 40 8,0 
4 7 1,4 

Total  500 100,0 
�
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Figure 6.2. Histogramme de l’indice 
d’exposition cumulée n°2 
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6.5 Discussion 
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Tableau 6.9. Opinions sur le nombre de décès observés dans le Vaucluse lors des  
inondations de 1992 

Groupe d’opinion N % score moyen 
indice 1* 

score moyen 
indice 2 

sous-estimation (<30 décès) 95 19,0 3,5 1,3 
estimation correcte (30-59 décès) 150 30,0 4,2 1,4 
surestimation (60+ décès) 59 11,8 5,2 1,6 
non-réponses 196 39,2 4,5 1,5 
Total 500 100,0 4,3 1,4 

* p < 10-3     

�
� ����
	�� ���� ����������� � ����������� ����� 
����� 
�������� �� � �������� ��	� ��� ����	�� ���
��-��2��
����
���� 
�����
�����
��	�����������@�
������� ��
�
�����"�
���
��8�)�&��

5�������������������� �����������������
	����'�	�����
	� � ����	�������	������������� ����������
G
������������
��������������������� ��������
���������'��������	��
�'
1����������������������
���	�����	����� �������������� �����
��������)**6����	���������
��������������

0
��� ���� 
�
������ ��� 	��	������� �����
��� �
� 	��
����� ����������!�''��� ���	�� ���� ��	��� ���
�����@����
�����''�	�������������������������
���� �������������
����
	
���������	�����
���
�������� 
��� ���� ����� ������� � ������������ � ��� 
������ �� � ��������� � 
��	�� ��������
����
'��	��	
� ���� ����
������ ��	� �
� P�	����������Q� ���� 	�����
����0�� ������ �
��
	�
���� P���������Q�
��
��������'�
���������
�������
����	��� #$�%�"��E����6&�����
=�����������	�������
	�
����
��	
������
�	���
�������
�
���������	��	�����������������#��	��
�����
��
	�
����P���������Q�
� �����
��
����������
��	��
��������������@����
�������������	����'��"'���
���	��:&��

Tableau 6.10. Association entre les dimensions d’exposition et l’opinion des sujets sur le 
nombre de décès dus aux inondation de 1992 * 

Dimensions Opinion 
d’exposition NSP sous-estimation surestimation estimation 

correcte 
p 

 N %** N %** N %** N %**  
Assistance         0,001 

non 116 59,5 74 77,9 33 55,9 111 74,5  
oui 79 40,5 21 22,1 26 44,1 38 25,5  

Menace         0,02 
non 131 67,2 66 70,2 28 47,5 97 65,1  
oui 64 32,8 28 29,8 31 52,5 52 34,9  

Abri***         0,05 
non 64 32,7 44 46,8 17 28,8 48 32,0  
oui 132 67,3 50 53,2 42 71,2 102 68,0  

Pertes 
matérielles 

        0,13 

faibles-modérées 93 47,4 57 60,6 26 44,1 75 50,0  
sévères 103 52,6 37 39,4 33 55,9 75 50,0  

Chômage         0,04 
non 160 81,6 82 86,3 40 67,8 123 82,0  
oui 36 18,4 13 13,7 19 32,2 27 18,0  

Evacuation         0,03 
non 168 86,2 87 91,6 44 74,6 129 86,0  
oui 27 13,8 8 8,4 15 25,4 21 14,0  

* ANOVA après transformation logarithmique du score d’ESPT ** pourcentages en colonne *** dimension « présence » recodée 
en deux classes (abri : oui/non) 
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7. Description des réponses aux échelles de symptômes 
psychologiques 
����	�����
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7.1 Echelle ESPT 
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Tableau 7.1. Statistiques caractéristiques des scores à l’échelle d’ESPT 

Score Critères Effectif Moyenne Médiane Ecart-type Min Max Skewness Kurtosis 

Brut B+C+D 467 15,31 11 14,72 0 65 1,34 1,09 

 B 488 6,79 5 6,25 0 29 1,16 0,73 

 C 481 4,78 3 4,46 1 22 1,55 2,11 

 D 494 4,96 3 5,51 0 24 1,45 1,40 

          

Corrigé B+C+D 497 15,80 11 15,09 0 68,6 1,34 1,17 

 B 500 6,93 5 6,34 0 29 1,15 0,75 

 C 499 3,84 2 4,55 0 21 1,54 1,99 

 D 498 4,99 3 5,54 0 24 1,43 1,30 

�

�
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Figure 7.1. Répartition du score d’ESPT 
corrigé avec courbe de Gauss 
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Figure 7.2. Adéquation à la droite de Henry 
du score d’ESPT corrigé 
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Tableau 7.2. Répartition des réponses au QE-PTSD sur l’échantillon total 

 Echantillon total (N=497) 

 % de réponses positives score moyen 
Critère B 44,4 0,86* 
• souvenirs angoissants 27,2 1,53 
• rêves déplaisants, cauchemars 2,6 0,36 
• impression de revivre l’événement 7,0 0,59 
• agir comme si l’événement se reproduisait 7,8 0,53 
• revoir le film de l’événement sans le contrôler 8,6 0,67 
• être bouleversé par ce qui rappelle l’événement 32,0 1,68 
• être rendu nerveux par ce qui rappelle l’événement 16,4 1,06 
• sensations physiques désagréables 7,2 0,48 
   
Critère C 6,6 0,55* 
• efforts pour éviter de penser à l’événement 11,0 0,65 
• éviter les situations rappelant l’événement 6,8 0,58 
• oubli de choses importantes sur l’événement 7,4 0,72 
• perte d’intérêt 16,4 0,91 
• impression d’être devenu étranger aux autres 3,6 0,29 
• impression de ne pouvoir exprimer ses émotions 5,8 0,44 
• impression d’avenir bouché 3,8 0,26 
   
Critère D 21,8 0,71* 
• difficultés d’endormissement ou de sommeil 7,0 0,40 
• irritabilité, perte de sang-froid 6,0 0,37 
• difficulté de concentration 3,0 0,27 
• être sur ses gardes ou en état d’alerte 20,2 1,28 
• être plus sensible à certains bruits 16,6 0,88 
• être plus sensible à l’entourage 22,8 1,33 
• réactions de sursaut plus fréquentes 7,0 0,46 

(*) moyenne des scores moyens aux items correspondants 
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Tableau 7.3. Variation du pourcentage de réponses et des scores moyens pondérés aux 
critères B, C et D selon les variables socio-démographiques 

Variables  socio-
démographiques 

Critère B               
(N=500) 

Critère C                
(N=499) 

Critère D                
(N=498) 

 présent (%) score 
moyen 
pondéré 

présent (%) score 
moyen 
pondéré 

présent (%) score 
moyen 
pondéré 

Sexe       

 hommes 37,6 0,73 5,3 0,50 16,8 0,62 

 femmes 50,0** 0,98*** 7,7 0,59 25,9* 0,79* 

Age       

 <35 34,0 0,62 2,0 0,31 13,0 0,49 

 35-54 43,1 0,89 7,8 0,56 26,6 0,81 

 >54 51,6* 0,97** 7,7 0,67*** 20,9* 0,72** 

Statut marital       

 célibataires 26,8 0,57 1,8 0,35 12,5 0,53 

 marié, union libre 45,5 0,90 6,7 0,56 23,6 0,76 

 séparé, veuf(ve) 50,5* 0,93* 8,9 0,62* 20,8 0,67 

Statut actif/inactif       

 actif 41,2 0,79 5,8 0,46 19,5 0,66 

 inactif 47,7 0,94* 7,4 0,65*** 24,3 0,77 

Diplôme       

 aucun 55,8 1,03 7,3 0,69 25,2 0,80 

 brevet 41,9 0,82 7,2 0,53 20,4 0,68 

 bac et plus 29,1*** 0,66*** 4,7 0,35*** 18,1 0,61 

Revenu       

 < 9kF 52,3** 1,0** 7,3 0,71*** 27,5* 0,83* 

 9-15 kF 40,6 0,76 5,9 0,44 16,8 0,61 

 > 15 kF 32,5 0,75 6,3 0,39 18,8 0,66 
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Tableau 7.4. Description des cas d’ESPT 

 cas d’ESPT (%) 
Echantillon total 14 100,0 
   
Hommes 4 28,6 
Femmes 10 71,4 
   
<35 ans 0 0,0 
35-54 ans 9 64,3 
>54 ans 5 35,7 
   
célibataires 0 0,0 
marié, vivant maritalement 9 64,3 
séparé, divorcé, veuf(ve) 5 35,7 
   
actif 6 42,9 
inactif 8 57,1 
   
pas de diplôme 6 42,9 
brevet 6 42,9 
bac et plus 2 14,3 
   
revenu < 9 kF 7 50,0 
9 kF < revenu < 15 kF 6 42,9 
revenu > 15 kF 1 7,1 
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Tableau 7.5. Pourcentages de réponses positives et scores moyens selon le diagnostic d’ESPT 

Diagnostic d’ESPT oui (N = 14) non (N = 486) 

 % de 
réponses 
positives 

score 
moyen 

% de 
réponses 
positives 

score 
moyen 

Critère B 100,0 2,68 42,8 0,81 
• souvenirs angoissants 92,9 3,29 25,3 1,48 
• rêves déplaisants, cauchemars 42,9 1,79 1,4 0,32 
• impression de revivre l’événement 50,0 1,86 5,8 0,55 
• agir comme si l’événement se reproduisait 71,4 2,79 6,0 0,47 
• revoir le film de l’événement sans le contrôler 85,7 2,93 6,4 0,61 
• être bouleversé par ce qui rappelle l’événement 100,0 3,43 30,0 1,63 
• être rendu nerveux par ce qui rappelle l’événement 64,3 2,85 15,0 1,01 
• sensations physiques désagréables 64,3 2,50 5,6 0,42 
     
Critère C 100,0 2,21 3,9 0,50 
• efforts pour éviter de penser à l’événement 85,7 3,00 8,8 0,58 
• éviter les situations rappelant l’événement 57,1 2,46 5,3 0,53 
• oubli de choses importantes sur l’événement 21,4 1,43 7,0 0,70 
• pertes d’intérêt 78,6 2,86 14,6 0,85 
• impression d’être devenu étranger aux autres 21,4 1,36 3,1 0,26 
• impression de ne pas pouvoir exprimer ses émotions 57,1 2,21 4,3 0,39 
• impression d’avenir bouché 50,0 2,15 2,5 0,21 
     
Critère D 100,0 2,54 19,5 0,66 
• difficultés d’endormissement ou de sommeil 71,4 2,79 5,1 0,33 
• irritabilité, perte de sang-froid 50,0 2,21 4,7 0,32 
• difficultés de concentration 14,3 1,43 2,7 0,23 
• être sur ses gardes ou en état d’alerte 78,6 2,93 18,5 1,24 
• être plus sensible à certains bruits 85,7 2,93 14,6 0,82 
• être plus sensible à l’entourage 78,6 2,71 21,2 1,29 
• réactions de sursaut plus fréquentes 71,4 2,79 5,1 0,39 
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Tableau 7.6. Consistance interne à l’échelle QE-PTSD et aux critères*  

 Effectif Alpha de Cronbach Split Half 
   Corrélation Spearman-Brown 
Critère B 488 0,87 0,76 0,86 
Critère C 481 0,76 0,52 0,64 
Critère D 494 0,86 0,73 0,84 
Echelle 467 0,93 0,81 0,89 

* sans correction des valeurs manquantes 
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Tableau 7.7.a. Corrélations entre les critères (scores corrigés, N = 497) 

Corrélation Pearson‡ Kendall Spearman 
B et C 0,73 0,53* 0,68* 

B et D 0,79 0,57* 0,72* 

C et D 0,74 0,52* 0,65* 

* (p< 0,001), la correction des valeurs manquantes ne modifie pas les résultats. 
‡ les corrélations de Pearson sont données à titre indicatif, en l’absence de test 
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Tableau 7.7.b. Corrélations partielles entre les critères (scores corrigés) 

Coefficient de Pearson‡  
B et C sachant D 0,35 

B et D sachant C 0,55 

C et D sachant B 0,38 

‡ les corrélations de Pearson sont données à titre indicatif, en l’absence de test. 
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Tableau 7.8. Corrélation entre les échelles (scores corrigés) 

Corrélation N Pearson* Kendall Spearman 
ESPT - STAI 491 0,53 0,32** 0,45** 

ESPT - CES-D 493 0,51 0,33** 0,46** 

* les corrélations de Pearson sont données à titre indicatif en l’absence de test   ** p < 10-3 
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Figure 7.3. Le score STAI en fonction du 
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Tableau 7.9. Valeurs propres et variance restituée 

Composante Valeurs propres initiales % de variance % cumulé 
1 9,552 43,28 43,28 

2 1,539 6,99 50,28 

3 1,121 5,10 55,37 

4 0,972 4,42 59,79 

5 0,885 4,02 63,81 

6 0,789 3,58 67,40 

7 0,741 3,37 70,77 

8 0,654 2,97 73,74 

9 0,607 2,76 76,50 

�

���� 	�����
��� ����	���� ���� 	��
��������� ������ ������������ �
��� �
� 
	
��	��
����� ����
'
���	��� ��� �	����	� '
���	�� Y5��	�����Z�� �		������� �
�	������ 
�� 	��-	��;� 
��� .� ����+�
�����������'
���	��55��Y��	���������	@�������	���������������	
����Z����555��YH���		�
������Z�
	��	������������������� ����������������������	��-	��0��9����������	��-	��;�������
�������
�	��������	����'
���	�55�
��������
����������'�
��'�2����� 
�������� �����Y$���
����������������
���
�	�
����Z������
�����	��-	��0�
��	��-	��;���	������
��
������0$G!555!<�
��0$G�57��
�����������	���	��'
���	�����	��������	��-	��C����	��	�������� ����������������
''�������
�����	������� ��������	�� B� � ����� P������� ��� ������ ����	�
����� �� �	����� ��� � ����������Q�
���	����������
��'
���	�7��

���	���	�'��	� �
� ��
������� ��� �
� ��	���	�� �	��������� ���� 
�
���������� ���� �''������� ��	� ����
����!��
�������������
��� ���� ���������� 
�
��� ���� ��	��� � #$�%� ���� ����� �������� 9�� ����!
��
�������� �����
�� ��� )��� ���������� 
� ����'���� ��� �
��
����� 
� �������� ���� ��	�������� ��� )���
��=�����
����
�������������
�
������9�����������	�����6.������������
�
��������	��
���������
�����	������
��
�
����������''�������

9�����
�����
���������
���	���	��'
��	��������	����������������	������	�� ��
���������������

� ��������	���� �� �
	��	� ��� 6.�� ��������������	������
����� � ��
�������� ��'�	���	��� ���� ������
��
���������������	�����



 67 

 

Tableau 7.10. Caractérisation des facteurs par les variables 

 Items Critère Loadings 
Facteur I Souvenirs angoissants B 0,617 
 Rêves déplaisants ou cauchemars B 0,703 
 Impression de revivre l’événement B 0,757 
 Agir soudainement comme si l’événement se reproduisait B 0,608 
 Revoir le film de l’événement sans le contrôler B 0,611 
    
Facteur II Sensations physiques désagréables B 0,603 
 Difficultés d’endormissement ou de sommeil D 0,649 
 Irritabilité, perte de sang-froid D 0,734 
 Difficultés de concentration D 0,746 
 Réactions de sursaut plus fréquentes D 0,561 
    
Facteur III Etre bouleversé par ce qui rappelle l’événement B 0,555 
 Etre sur ses gardes ou en état d’alerte D 0,596 
 Etre sensible à certains bruits D 0,687 
 Etre sensible à ce qui se passe autour de soi D 0,783 
    
Facteur IV Impression d’être devenu étranger aux autres C 0,782 
 Impression de ne pas pouvoir exprimer ses émotions  C 0,583 
 Impression d’avenir bouché C 0,721 
    
Facteur V Oubli de choses importantes à propos de l’événement C 0,881 
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Tableau 7.11. Comparaison de la consistance interne et de la structure factorielle de divers instruments d’évaluation de l’ESPT 

Instrument Population alpha Cronbach* 
(split-half) 

Structure factorielle (% de variance restituée) 

Impact of Event Scale (78) 66 patients consultant après un 
événement traumatique sérieux 

0,78 / 0,82           
(0,86) 

 

Impact of Event Scale (77) 3 évaluations successives sur 72 sujets 
souffrant d’un deuil parental dont 35 
traités 

0,86 / 0,88             
0,89 / 0,90              
0,89 / 0,89 

2 facteurs (56 %) : (1) évitement (2) intrusion 

Impact of Event Scale (79) 804 soldats dont 382 avec stress lié au 
combat 

0,91 / 0,84 2 facteurs (57 %) : (1) intrusion (2) évitement 

Impact of Event Scale (81) 73 survivants du chavirement d’un ferry  2 facteurs (63 %) : (1) intrusion (2) évitement (3) intrusion et 
évitement 

Mississipi Scale for Combat-Related 
PTSD (DSM-III) (82) 

362 vétérans consultant pour 
psychothérapie 

0,94 6 facteurs (-) : (1) intrusion et symptômes dépressifs (2) 
ajustement relationnel (3) labilité des affects et de la mémoire (4-
5) ruminations et difficultés relationnelles (6) troubles du sommeil 

Structure Interview for PTSD (DSM-III) 
(83) 

116 vétérans (2de guerre mondiale, 
Corée, Viêt-nam) 

0,94 3 facteurs (-) : (1) hyperréactivité et intrusion (2) culpabilité, 
détachement, perte d’intérêt, évitement (3) troubles du sommeil, 
difficultés de concentration et mémoire, émoussement des affects 

PTSD-Interview (50, 84) 37 patients vétérans du Viêt-nam et 131 
vétérans traités pour un ESPT 

0,92 5 facteurs (-) : (1) pensées intrusives et leurs effets (2) 
hyperréactivité (3) appauvrissement relationnel (4) culpabilité (5) 
difficultés de mémoire et de concentration 

Revised PTSD-Inventory  (85) 147 soldats israéliens du Yom Kippour 
dont 26 traités pour stress de combat 

0,89  

PTSD Symptom Scale-Interview (DSM-
III-R) (86, 87) 

118 et 158 femmes victimes 
d’agressions 

0,85                        
0,69 / 0,65 / 0,71 

3 facteurs (58 %) : (1) évitement/intrusion (2) émoussement (3) 
intrusion 

Civilian Mississippi Scale (DSM-III-R) 
(88) 

668 non vétérans 0,86 4 facteurs (-) : (1) ecmnésies et évitement (2) retrait et 
émoussement (3) hyperréactivité et perte de contrôle (4) auto-
persécution 

Revised Civilian Mississippi (DSM-IV, 
version anglaise et espagnole) (89) 

404 résidents victimes de l’Ouragan 
Andrew (Floride) 

0,88 (anglais)         
0,92 (espagnol) 

 

Civilian Mississippi Scale (39-items, 
DSM-III-R) (90) 

2 échantillons d’étudiants en psychologie 
(440, 402) 

0,89 (0,80)              
0,90 (0,82) 

 

* intrusion / évitement / hyperréactivité (split-half)
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Tableau 7.12. Corrélation entre ESPT et anxiété et dépression 

Instrument Population Corrélation de Pearson 

  Anxiété (échelle) Dépression (échelle) 

Structure Interview-PTSD (83) 46 patients traités pour ESPT 0,51 (échelle de Hamilton) 0,57 (échelle de Hamilton) 

Impact of Event Scale (83)  46 patients traités pour ESPT 0,41 (échelle de Hamilton) 0,46 (échelle de Hamilton) 

 

Impact of Event Scale (86) 118 femmes victimes d’agressions 0,52 (Intrusion, STAI-state) 
0,48 (Evitement, STAI-state) 

0,59 (Intrusion, Beck Depression Inventory) 
0,44 (Evitement, Beck Depression Inventory) 
 

Impact of Event Scale (81) 73 survivants du chavirement d’un 
ferry 

0,28 (Intrusion, General Health Quest)  
0,37 (Evitement,General Health Quest)   

 

Impact of Event Scale (90) 435 Etudiants en psychologie 

 

 0,23 (Beck Depression Inventory) 

PTSD Checklist (91) 50 réfugiés cambodgiens adultes 

 

0,51(Hopkins Symptom Check List) 0,59 (Hopkins Symptom Check List-25) 

PTSD Symptom Scale-Interview (DSM-
III-R) (86) 

118 femmes victimes d’agression 

 

0,48 (STAI-state) 
0,52 (STAI-trait) 
 

0,72 (Beck Depression Inventory) 

PTSD Symptom Scale - Self Report (86) 44 femmes appartenant à l’échantillon 
précédent 

 

0,52 (STAI-state) 
0,56 (STAI-trait) 

0,80 (Beck Depression Inventory) 

Civilian Mississippi Scale (DSM-III-R) 
(88) 

668 non vétérans 

 

0,72 (STAI-trait) 0,72 (Beck Depression Inventory) 

Civilian Mississippi Scale (39-items, 
DSM-III-R) (90) 

435 individus 

 

0,70 (STAI-trait) 0,71 (Beck Depression Inventory) 

 

�
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7.2 Echelle de dépression : le CES-D 
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Tableau 7.13. Distribution des valeurs manquantes 
à l’échelle CES-D 

Nombre de valeurs 
manquantes 

Effectif 

1 31 
2 11 
3 2 
4 1 
5 1 

�

Tableau 7.14. Statistiques caractéristiques du score à l’échelle CES-D 

Score 
CES-D 

N Moyenne σσσσ Médiane Min Max Skew* 

 

Kurt* 

 
brut 454 10,3 9,41 8 0 57 1,3 

 
1,9 

corrigé 496 10,6 9,55 8 0 57 1,3 
 

1,5 

* skewness = asymétrie ; kurtosis = aplatissement 

Tableau 7.15. Pourcentage de sujets ayant un score au CES-D supérieur à divers seuils 

Score 
CES-D 

% > (m+ET) % > 16* % hommes > 17** % femmes > 23** 

brut 14,6 20,0 10,6 13,1 

corrigé 16,9 22,6 11,1 15,3 

* score utilisé comme seuil dans les pays anglo-saxons pour dépister des troubles dépressifs avec cette échelle 
** valeurs de seuil préconisées par les auteurs de la validation française du CES-D 
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Figure 7.5. Distribution du score à l’échelle CES-D corrigée. Ensemble de l’échantillon. 
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Figure 7.6. Diagramme d’adéquation à la droite de Henry du score CES-D 
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Figure 7.7. Histogramme du score au CES-D chez les  
sujets ayant des antécédents psychologiques 
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Tableau 7.16. Prévalence des symptômes dépressifs en fonction des caractéristiques socio-
démographiques (régression logistique univariée, seuil m+ET, N = 496) 

Variable N score 
moyen 

CES-D + 
(%)*  

OR IC à 95% p(Chi-2) 

Age       
<35 100 7,3 8,9 1,00 -- 0,03 

35-54 217 11,1 18,1 2,22 (1,03-4,77)  
>54 179 11,6 20,8 2,63 (1,21-5,72)  

Sexe      <10-4 
hommes 226 8,2 9,2 1,00 --  
femmes 270 12,4 23,7 3,03 (1,79-5,15)  

Statut marital (97)      0,050 
en couple 342 10,0 14,9 1,00 --  

seul 154 11,8 22,1 1,62 (1,00-2,62)  
Stabilité maritale      0,001 

stable, instable + 462 10,2 15,6 1,00   
instable - 34 15,7 38,2 3,35 (1,61-7,00)  

Diplôme      0,06 
bac et plus 127 9,5 16,5 1,00 --  

...CEP,BEPC 273 10,3 14,3 0,87 (0,49-1,54)  
aucun 96 12,3 25,0 1,68 (0,87-3,25)  

Profession      0,42 
agriculteur 9 9,4 11,1 1,00 --  

artisans 28 9,7 14,2 1,33 (0,13-13,74)  
employé 147 9,3 14,2 1,33 (0,16-11,21)  

ouvrier 98 10,3 14,2 1,33 (0,15-11,50)  
retraité, inactif 214 11,6 21,1 2,13 (0,26-17,48)  

Activité sujet      0,03 
actif 257 9,5 13,6 1,00 --  

inactif 239 11,7 20,9 1,68 (1,05-2,69)  
Activité conjoint      0,35 

actif 223 10,4 16,3 1,00 --  
inactif 114 9,3 12,3 0,73 (0,38-1,41)  

Revenu mensuel      0,02 
>15 kF 80 9 13,6 1,00 --  

9-15 kF 202 9,2 12,3 0,89 (0,41-1,90)  
<9kF 214 12,4 23,0 1,86 (0,91-3,80)  

Propriétaire      0,14 
non 152 9,3 13,1 1,00   
oui 344 11,0 18,9 1,54 (0,89-2,64)  

Personnes à 
charge 

     0,25 

non 243 10,1 15,3 1,00 --  
oui 253 11,0 19,0 1,30 (0,81-2,09)  

* pourcentage en ligne 
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Tableau 7.16 suite. Prévalence des symptômes dépressifs en fonction des antécédents, du 
sexe de l’enquêteur et de l’opinion* (régression logistique univariée, seuils m+ET, N = 496) 

Variable N score 
moyen 

CES-D + 
(%)**  

OR IC à 95% p (Chi-2) 

Antécédents 
psychologiques 

     <10-4 

non 431 9,8 14,2 1,00 --  
oui 63 15,9 37,0 3,49 (1,95-6,23)  

Autre événement 
traumatique 

     0,192 

non 316 10,2 15,5 1,00   
oui 179 11,3 20,1 1,37 (0,85-2,21)  

Autre inondation 
< 1992 

     0,958 

non 334 10,4 17,1 1,00   
oui 160 10,8 16,9 0,99 (0,60-1,63)  

Autre inondation 
> 1992 

     0,230 

non 268 10,1 15,3 1,00   
oui 227 11,2 19,4 1,33 (0,83-2,12)  

Sexe enquêteur      0,248 
homme 279 9,9 15,4 1,00   
femme 217 11,3 19,4 1,32 (0,82-2,10)  

Opinion*       
juste 149 9,5 17,4 1,00  0,153 

surestimation 59 9,5 8,5 0,44 (0,16-1,20)  
sous-estimation 95 9,8 14,7 0,82 (0,40-1,66)  

NSP, refus 193 12,1 20,7 1,24 (0,72-2,14)  

* opinion sur le nombre de décès du à l’inondation de 1992 dans la Vaucluse ** pourcentage en ligne 
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Tableau 7.17. Comparaison des statistiques de l’échantillon à celles de l’étude de Radloff 

Echantillon N Moyenne ET Skew % > seuil* 

Résidents de Bédarrides 500 10,6 9,55 1,3 22,6 

Population générale adulte, Etats Unis 
(55) 

2 514 9,3 8,58 1,5 19,0 

Patients psychiatriques, Etats Unis (55) 70 24,4 13,51 0,2 70,0 

* seuil = score de 16 
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Tableau 7.18. Comparaison des prévalences de symptômes dans l’étude Bédarrides et les 
études réalisées en population générale aux Etats Unis, d’après Pariente et al. (95) 

Auteur 
année 

Population Prévalence des 
symptômes 

dépressifs (%)* 

Prévalence 
hommes/femmes 

% 

Verger 1999 Bédarrides, France, 1997 22,6 12,4 / 31,5 
Radloff 1977 Washington City, Kansas City, 1973 15,0  
Comstock 
1976 

Washington City (1971-1974) 17,0 12 / 21 

Craig 1978 Washington City 16,0 11 / 19 
Weissman 
1980 

Newhaven (1975-76) 9,0 6 / 11 

Frierichs 
1981 

Los Angeles City (1979) 19,0 13 / 23 

Eaton 1981 National (USA, 1974) 16/19**  
Barnes 1988 Winnipeg, Canada, 1983 17 15 / 19 
Vernon 1982 Alameda City (USA) 1978 20  
Berkman 
1986 

Echantillon aléatoire de personnes âgées 
de plus de 65 ans non institutionnalisées 
(93) 

 11,3 / 19,2 

* seuil = score de 16 ** rural/urbain 

Tableau 7.19. Scores au CES-D et prévalence de symptômes dépressifs dans d’autres groupes 
de population en France 

Echantillon N Moyenne* ET % > seuil** 

Résidents de Bédarrides 500 H : 8,2 

F : 12,5 

7,6 

10,6 

H : 10,6 

F : 13,1 

Personnes consultant un médecin 
généraliste, France (99) 

3 784 H : 14,6 

F : 20,2 

-- 37,8 

Cohorte PAQUID : personnes > 65 ans 
non institutionnalisées (96) 

3 800 9,8 9,0 13,7 

Cohorte Gazel : travailleurs d’EDF-
GDF, âgés 41-56 ans  (98) 

11 552 H : 12,4 

F : 17,3 

H : 7,9 

F : 10,5 

H : 24,9 

F : 27,9 

(*) H : hommes ; F : femmes. (**) seuils = score de 17 chez les hommes et 23 chez les femmes (59) 
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7.3 Echelle d’anxiété : le STAI (Spielberger) 
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Tableau 7.20. Distribution des valeurs manquantes 
à l’échelle anxiété état (STAI) 

Nombre de valeurs 
manquantes 

Effectif 

1 21 
2 5 
3 2 
4 3 
7 1 

20 1 
�

Tableau 7.21. Statistiques caractéristiques du score à l’échelle anxiété état 

Score 
STAI 

N Moyenne σσσσ Médiane Min Max Skew* 

 

Kurt* 

 
brut 
 

467 33,6 14,5 28 20 80 1,2 0,6 

corrigé 
 

493 33,8 14,6 28 20 80 1,2 0,6 

* skewness = asymétrie ; kurtosis = aplatissement 
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Figure 7.8. Distribution du score à l’échelle anxiété état corrigée. Ensemble de l’échantillon. 

Valeur observée

908070605040302010

V
al

eu
r t

hé
or

iq
ue

80

70

60

50

40

30

20

10

�

Figure 7.9. Diagramme d’adéquation à la droite de Henry du score anxiété état 
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Tableau 7.22. Prévalence des symptômes anxieux et variables socio-démographiques 
(régressions logistiques univariées, N = 493) 

Variable N score 
moyen 

Anx + 
(%)* 

OR IC95% p(chi-2) 

Age      0,0030 
<35 99 30,8 7,1 1 --  

35-54 218 35,8 22,0 3,71 (1,61-8,53)  
>54 176 33,1 13,6 2,07 (0,86-5,01)  

Sexe      0,0001 
hommes 224 30,7 8,9 1 --  
femmes 269 36,4 21,9 2,87 (1,67-4,93)  

Statut marital 1997      0,8643 
en couple 341 33,7 15,8 1 --  

seul 152 34,0 16,4 1,05 (0,62-1,76)  
Stabilité maritale      0,0316 

stable ou instable >0 459 33,4 15,0 1 --  
instable <0 34 39,7 29,4 2,36 (1,08-5,14)  

Actif/inactif sujet      0,4345 
actif 257 33,7 14,8 1 --  

inactif 246 33,9 17,4 1,21 (0,75-1,96)  
Actif/inactif conjoint      0,0623 

actif 228 34,8 18,4 1 --  
inactif 114 31,4 10,5 0,52 (0,26-1,03)  

Diplôme      0,7948 
bac et plus 126 34,3 14,3 1 --  

moyen 270 33,9 16,3 1,17 (0,64-2,12)  
aucun 97 32,8 17,5 1,28 (0,62-2,63)  

Revenu mensuel      0,3336 
>15 kF 213 33,7 18,8 1 --  

9-15 kF 200 32,6 13,5 0,88 (0,42-1,86)  
<9kF 80 35,0 15,0 1,31 (0,65-2,65)  

Propriétaire      0,92 
non 152 32,7 15,8 1 --  
oui 341 34,3 16,1 1,03 (0,61-1,73)  

Personnes à charge      0,4952 
non 242 32,9 14,9 1 --  
oui 251 34,6 17,1 1,18 (0,73-1,92)  

(*)  les catégories anx- et anx+ ont été définies à partir d'un seuil égal à 49. 
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Tableau 7.23. Prévalence des symptômes anxieux et antécédents, sexe de l’enquêteur ou   
opinion* (régressions logistiques univariées) 

Variable N score 
moyen 

Anx + 
(%)* 

OR IC95% p 

Antécédents psychologiques 
psychologiques 

     0,1002 
non 429 33,0 14,7 1 --  
oui 61 38,6 23,0 1,73 (0,90-3,33)  

Autre événement traumatique      0,0191 
non 313 32,4 13,1 1 --  
oui 179 36,4 21,2 1,79 (1,10-2,91)  

Autre inondation < 1992      0,2807 
non 335 34,1 17,3 1 --  
oui 156 33,0 13,5 0,74 (0,43-1,27)  

Autre inondation > 1992      0,0996 
non 266 32,2 13,5 1 --  
oui 226 35,7 19,0 1,50 (0,93-2,43)  

Sexe de l’enquêteur      0,0901 
homme 242 32,5 13,6 1 --  
femme 172 35,5 19,2 1,52 (0,94-2,46)  

Opinion*      0,2551 
estimation correcte 150 33,5 14,7 1 --  

surestimation 59 33,4 11,9 0,78 (0,32-1,94)  
sous-estimation 95 31,8 12,6 0,84 (0,40-1,79)  

NSP ou refus 189 35,2 20,1 1,46 (0,82-2,60)  

(*) opinion sur le nombre de décès du à l’inondation de 1992 dans la Vaucluse 
(**)  les catégories anx- et anx+ ont été définies à partir d'un seuil égal à 49. 
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Tableau 7.24. Scores moyen d’anxiété dans les échantillons d'hommes et de femmes 
professionnellement actifs�

 Données  
Vaucluse      

N=256 

Version    
Française    
N=200* 

Version 
Canadienne 

N=1080* 

Version 
Américaine  
N=1838*** 

Hommes 30,9  (11,9) 35,7  (10,3) 36,8  (9,5) 35,7  (10,4) 

Femmes 37,5  (15,8) 40,8  (10,3) 38,0  (9,8) 35,2  (10,6) 

Entre parenthèse : écart-type. * Version française : Bruchon-Schweitzer (53)  ** Version Franco-Canadienne: Gauthier et 
Bouchard (100)    *** Version Américaine: Spielberger (101). 
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8. Facteurs associés aux symptômes d’ESPT, de dépressivité et 
d’anxiété : analyses de régression multiple 

8.1 Score d’ESPT en 1997 et exposition à l’inondation de 1992 
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Tableau 8.1. Scores moyens à l’échelle d’ESPT en 1997 et variables socio-démographiques et 
d’antécédents (ANOVA)* 

Variable  Score moyen d’ESPT   p 
Age < 35 

35-54 
>54 

7,5 
11,4 
12,5 

< 10-3 

Sexe hommes 
femmes 

9,2 
12,3 

0,002 

Statut marital (3 
classes) en 1997 

célibataire 
marié ou en couple 
divorcé, séparé, veuf 

7,7 
11,4 
11,1 

0,031 

Statut marital (3 
classes) en 1992 

célibataire 
marié ou en couple 
divorcé, séparé, veuf 

7,2 
11,8 
11,2 

0,001 

Diplôme aucun 
CEP, BEPC, CAP, BEP 
BAC ou plus 

12,4 
11,9 

8,0 

0,001 

Revenu mensuel (kF) <  9 13,6 < 10-3 
 9 - 15 9,0  
 > 15   9,5  

Statut actif / inactif actif 
inactif 

9,7 
12,3 

0,009 

Statut actif / inactif 
du conjoint 

actif 
inactif 

10,1 
13,7 

0,007 

Propriétaire de son 
logement 

oui 
non 

11,8 
8,9 

0,005 

Enfants à charge en 
1992 

oui 
non 

11,6 
10,3 

0,222 

Personnes âgées à 
charge en 1992 

oui 
non 

11,0 
10,8 

0,914 

Antécédents 
psychologiques 
avant 1992 

oui 
non 

16,6 
10,1 

< 10-3 

Autre événement de 
vie traumatique 

oui 
non 

11,8 
10,4 

 0,191 

Autre inondation 
avant 1992 

oui 
non 

9,9 
11,3 

0,170 

Autre inondation 
après 1992 

oui 
non 

12,0 
10,0 

0,053 

Opinion sur le 
nombre de décès 
dans le Vaucluse en 
1992 

NSP 
sous-estimation 
surestimation 
estimation correcte 
 

11,7 
8,1 

12,6 
11,1 

0,02 

* les ANOVA ont été effectuées sur la variable ESPT transformée en log ; les moyennes présentées dans le tableau sont les 
moyennes géométriques. 
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Tableau 8.2. Score d’ESPT en  1997 et variables socio-démographiques             
et d’antécédents : régressions multiples ajustées sur l’âge et le sexe (GLM) 

Variable p 
Statut marital en 1997 0,148 
Statut marital en 1992 0,062 
Diplôme 0,002 
Revenu mensuel (kF) 0,002 
Statut actif / inactif 0,400 
Statut actif / inactif du conjoint 0,025 
Propriétaire de son logement 0,149 
Antécédents de suivi psychologique 
avant 1992 

0,005 

Autre événement traumatique 0,066 
Autre inondation avant 1992 0,040 
Autre inondation après 1992 0,013 
Opinion 0,016 
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Tableau 8.3. Score d’ESPT en 1997 et dimensions d’exposition à l’inondation de 1992 :   
analyses stratifiées sur le sexe ou le revenu (GLM)* 

Variables Catégories N p Paramètres ** IC95 %  
Femmes 

Présence non 15 0,026 1,00 ---- 
 oui sans abri 89  1,50 (0,93-2,42) 
 oui avec abri 164  1,89 (1,16-3,09) 
Menace (pour soi 0 177 <10-3 1,00 ---- 
ou un proche) 1 menace 65  1,71 (1,32-2,22) 

 > 1 menace 26  1,74 (1,17-2,58) 
Hommes 

Pertes matérielles non 76 0,012 1,00 ---- 
 faibles 32  0,80 (0,55-1,15) 
 modérées 58  1,21 (0,86-1,70) 
 sévères 54  1,59 (1,08-2,33) 

Menace (pour soi 0 139 0,001 1,00 ---- 
ou un proche) 1 menace 58  1,12 (0,85-1,47) 

 > 1 menace 23  2,11 (1,42-3,14) 
Assistance 

 
non 
secours ou 
soins 
secours et 
soins 

159 
56 

5 

0,077 
 

1,00  
1,38 
1,63 

 ---- 
(1,02-1,87) 
(0,73-3,62) 

Revenu < 9 kF 
Présence non 8 0,094 1,00 ---- 
 oui sans abri 58  1,57 (0,80-3,08) 
 oui avec abri 144  1,96 (1,00-3,86) 
Pertes matérielles non 58 0,02 1,00 ---- 

 faibles 41  1,05 (0,72-1,53) 
 modérées 63  1,58 (1,10-2,27) 
 sévères 48  1,71 (1,09-2,67) 

Menace (pour soi 0 141 0,089 1,00 ---- 
ou un proche) 1 menace 47  1,35 (1,00-1,83) 

 > 1 menace 22  1,39 (0,90-2,13) 
Revenu 9-15 kF 

Pertes matérielles non 77 0,082 1,00 ---- 
 faibles 29  1,00 (0,68-1,48) 
 modérées 48  1,08 (0,74-1,57) 
 sévères 46  1,64 (1,09-2,50) 

Menace (pour soi 0 128 <10-3 1,00 ---- 
ou un proche) 1 menace 53  1,29 (0,96-1,72) 

 > 1 menace 19  2,73 (1,72-4,34) 
Revenu > 15 kF 

Pertes matérielles non 34 0,526 1,00 ---- 
 faibles 8  0,88 (0,46-1,71) 
 modérées 20  0,79 (0,47-1,33) 
 sévères 16  0,60 (0,29-1,21) 

Menace (pour soi 0 47 0,064 1,00 ---- 
ou un proche) 1 menace 23  1,63 (1,04-2,53) 

 > 1 menace 8  1,68 (0,86-3,29) 
Evacuation un mois ou 
plus 

non 
oui 

66 
12 

0,011 1,00 
2,52 

---- 
(1,24-5,12) 

Assistance 
 

non 
secours ou 
soins 
secours et 
soins 

52 
25 

1 

0,059 
 

1,00  
1,76 
2,31 

 ---- 
(2,27-2,85) 

(0,40-13,20) 
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 (*) résultats présentés uniquement pour les dimensions significatives à p ≤ 0,10. (**) la catégorie choisie comme référence 
prend la valeur 1. 
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Tableau 8.4. Score d’ESPT en 1997 et exposition cumulée à l’inondation de 1992 (GLM, N=488)* 

Variables Catégories N p Paramètres 
estimés** 

IC95 %  

Age (ans) < 35  
35 - 54  
> 54  

100 
211 
177 

<10-3 1,00 
1,62 
1,36 

---- 
(1,32-1,99) 
(1,08-1,70) 

Sexe 
 

femme 
homme 

268 
220 

<10-3 1,38 
1,00  

(1,18-1,62) 
      ---- 

Revenu mensuel (kF) 
 

< 9  
9  - 15  
> 15  

210 
200 

78 

0,001 1,48 
1,08 
 1,00 

(1,16-1,88) 
(0,86-1,35) 

      ---- 
Autre événement 
traumatique  

oui 
non 

177 
311 

0,022 1,25 
1,00 

(1,07-1,47) 
 ---- 

Antécédents 
psychologiques 

oui 
non 

63 
425 

0,008 1,36 
1,00  

(1,07-1,71) 
 ---- 

Indice d’exposition n°1 0 145 < 10-3 1,00 ---- 
 1 119  1,29 (1,05-1,60) 

 2 134  2,19 (1,78-2,69) 
 3 90  3,35 (2,67-4,20) 

 
(*) R deux = 0,304 (R deux ajusté = 0,290) 
(**) Pour chaque variable, la catégorie choisie comme référence prend la valeur 1 
 
Tableau 8.5. Score d’ESPT en 1997 et exposition cumulée à l’inondation de 1992 : ajustement 
sur l’opinion et l’anxiété et stratification sur l’anxiété (GLM) 

Catégories Paramètres estimés* IC95 %  p 
Ajustement sur l’opinion des sujets (N=488) 

0 1,00 ---- < 10-3 
1 1,29 (1,04-1,59)  
2 2,15 (1,75-2,65)  
3 3,28 (2,61-4,14)  

Ajustement sur le niveau d’anxiété en 1997 (N = 482) 
0 1,00 ---- < 10-3 
1 1,30 (1,06-1,59)  
2 2,05 (1,68-2,49)  
3 3,12 (2,50-3,88)  

Stratification sur l’anxiété : anxiété < médiane (N=242) 
0 1,00 ---- < 10-3 
1 1,37 (1,03-1,83)  
2 1,83 (1,36-2,48)  
3 2,78 (1,95-3,97)  

Stratification sur l’anxiété : anxiété ≥≥≥≥ médiane (N = 240) 
0 1,00 ---- < 10-3 
1 1,17 (0,88-1,56)  
2 2,25 (1,73-2,94)  
3 3,45 (2,61-4,55)  

 (*) Pour chaque variable, la catégorie choisie comme référence prend la valeur 1 
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Les personnes ayant reçu une assistance psychologique au moment de l’inondation sont en 
majorité des femmes (67,4 %), âgées de 35-54 ans (51,2 %) ou de plus de 54 ans (44,2 %), 
mariées ou vivant maritalement (74,4 %) et sans antécédent de suivi pour trouble 
psychologique (78,6 %) ni d’événement de vie traumatique (65,1 %). 

Tableau 8.6. Score d’ESPT en 1997 et assistance psychologique lors de l’inondation de 1992 
(GLM, N = 491)* 

Variables Catégories N p Paramètres 
estimés** 

IC95 %  

Age (ans) < 35  
35 - 54  
> 54  

100 
213 
178 

0,005 1,00 
1,47 
1,24 

---- 
(1,17-1,84) 
(0,97-1,59) 

Sexe 
 

femme 
homme 

270 
221 

0,005 1,28 
1,00  

(1,08-1,52) 
      ---- 

Revenu mensuel (kF) 
 

< 9  
9  - 15  
> 15  

211 
202 

78 

0,001 1,47 
1,02 
 1,00 

(1,12-1,91) 
(0,79-1,30) 

      ---- 
Autre événement 
traumatique  

oui 
non 

176 
315 

0,029 1,22 
1,00 

(1,02-1,45) 
 ---- 

Antécédents 
psychologiques 

oui 
non 

62 
429 

0,020 1,36 
1,00  

(1,05-1,76) 
 ---- 

Assistance oui 42 < 10-3 2,33 (1,72-3,15) 
psychologique en 1992 non 449  1,00 ---- 

 
(*) R deux = 0,159 (R deux ajusté = 0,145) 
(**) Pour chaque variable, la catégorie choisie comme référence prend la valeur 1 
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Tableau 8.7. Score d’ESPT en 1997 et zone inondée en 1992 (GLM, N = 493)* 
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Variables Catégories N p Paramètres 
estimés** 

IC95 %  

Age (ans) < 35  
35 - 54  
> 54  

100 
214 
179 

< 10-3 1,00 
1,72 
1,38 

---- 
(1,37-2,17) 
(1,08-1,77) 

Sexe 
 

femme 
homme 

271 
222 

< 10-3 1,34 
1,00  

(1,13-1,59) 
      ---- 

Revenu mensuel (kF) 
 

< 9  
9  - 15  
> 15  

212 
202 

79 

0,001 1,47 
1,06 
 1,00 

(1,12-1,91) 
(0,82-1,36) 

      ---- 
Autre événement 
traumatique  

oui 
non 

177 
316 

0,017 1,24 
1,00 

(1,04-1,48) 
 ---- 

Antécédents 
psychologiques 

oui 
non 

63 
430 

0,009 1,41 
1,00  

(1,09-1,83) 
 ---- 

Zone inondée oui 323 < 10-3 1,55 (1,29-1,85) 
 non 170  1,00 ---- 

 (*) R deux = 0,149 (R deux ajusté = 0,135) 
(**) Pour chaque variable, la catégorie choisie comme référence prend la valeur 1 
 

8.2 Prévalence des symptômes de dépression en 1997 et exposition aux 
inondations de 1992 
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Tableau 8.8. Prévalence des symptômes dépressifs en 1997 et dimensions d’exposition à 
l'inondation de 1992 (régression logistique, N=488) 

Variable N OR IC95% pWald 
 Cesd-* Cesd+*    
Age     0,0567 

<35 91 9 1 --  
35-54 175 38 2,67 (1,16-6,11)  

>54 139 36 2,61 (1,10-6,21)  
Sexe     < 10-3 

hommes 202 20 1 --  
femmes 203 63 3,26 (1,85-5,75)  

Antécédents psychologiques     0,0004 
non 366 60 1 --  
oui 39 23 3,20 (1,69-6,06)  

Stabilité maritale     0,0041 
stable ou instable >0 386 70 1 --  

instable <0 19 13 3,57 (1,50-8,48)  
Dimension menace**     0,0115 

aucune menace 263 51 1 --  
 1 menace 108 16 0,79 (0,42-1,51)  

 >1 menace 34 16 2,87 (1,33-6,21)  
Dimension évacuation     0,0536 

non ou moins d’un mois 355 66 1 --  
un mois ou plus 50 17 1,97 (0,99;3,93)  

(*)  Les catégories cesd- et cesd+ ont été définies à partir d'un seuil de 19, Les régressions logistiques ascendante et 
descendante donnent le même modèle. 
(**) Chi-deux de tendance en univarié : p = 0,102 
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Figure 8.1.�Association entre la prévalence des symptômes de dépression et l'indice n°1, dans 
chaque catégorie d'âge�
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Tableau 8.9. Prévalence des symptômes dépressifs en 1997 et exposition cumulée à 
l'inondation de 1992 : sujets âgés de moins 35 ans ou de plus 54 ans, indice 1 (régression 
logistique, N=275) 

Variable N OR IC95% pWald 
 Cesd-* Cesd+*    
Sexe     0,0173 

hommes 108 10 1 --  
femmes 122 35 2,68 (1,19-6,04)  

Antécédents psychologiques     0,0025 
non 205 31 1 --  
oui 25 14 3,75 (1,59-8,81)  

Stabilité maritale     0,0019 
stable ou instable >0 216 35 1 --  

instable <0 14 10 4,75 (1,78-12,66)  
Revenu mensuel     0,0582 

>15 kF 23 1 1 --  
9-15 kF 89 8 2,37 (0,27-20,54)  

<9kF 118 36 5,66 (0,71-45,25)  
Indice n° 1     0,4476 

1 67 13 1 --  
2 52 14 1,10 (0,43-2,80)  
3 68 10 0,52 (0,19-1,41)  
4 43 8 0,74 (0,26-2,16)  

 (*)  Les catégories cesd- et cesd+ ont été définies à partir d'un seuil de 19, Les régressions logistiques ascendante et 
descendante donnent le même modèle. 

Tableau 8.10. Prévalence des symptômes dépressifs en 1997 et exposition cumulée à 
l'inondation de 1992 : sujets âgés de 35-54 ans, indice 1 (régression logistique, N=213) 

Variable N OR IC95% pWald 
 Cesd-* Cesd+*    
Sexe     0,0038 

hommes 94 10 1 --  
femmes 81 28 3,49 (1,50-8,15)  

Antécédents psychologiques     0,0107 
non 161 29 1 --  
oui 14 9 3,97 (1,38-11,43)  

Indice n° 1**     0,0006 
1 62 3 1 --  
2 47 6 3,07 (0,70-13,56)  
3 39 16 9,31 (2,42-35,83)  
4 27 13 13,81 (3,38-56,44)  

 (*)  Les catégories cesd- et cesd+ ont été définies à partir d'un seuil de 19. Les régressions logistiques ascendante et 
descendante donnent le même modèle. 
(**) Chi-deux de tendance en univarié : p<0,001 
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Tableau 8.11. Prévalence des symptômes dépressifs en 1997 et exposition cumulée à 
l'inondation de 1992 : indice 1, seuils français, stratification sur l’âge (régression logistique) 

Variable N OR IC95% pWald 
 Cesd-* Cesd+*    

Groupe des moins de 35 ans et des plus de 54 ans (N = 275) 

Sexe     0,356 
hommes 105 13 1 --  
femmes 133 24 1,43 (0,67-3,08)  

Antécédents psychologiques     0,002 
non 210 26 1 --  
oui 28 11 3,86 (1,61-9,23)  

Stabilité maritale     10-4 
stable ou instable > 0 224 10 1 --  

instable < 0 14 27 6,67 (2,58-17,25)  
Indice n° 1     0,415 

1 70 10 1 --  
2 55 11 1,28 (0,48-3,43)  
3 71 7 0,58 (0,19-1,72)  
4 42 9 1,38 (0,49-3,93)  

Groupe des 35-54 ans (N = 213) 

Sexe     0,224 
hommes 93 11 1 --  
femmes 91 18 1,71 (0,72-4,09)  

Antécédents psychologiques     0,02 
non 168 7 1 --  
oui 16 22 3,65 (1,23-10,81)  

Indice n° 1**     0,003 
1 63 2 1 --  
2 48 5 3,39 (0,61-18,72)  
3 45 10 7,06 (1,44-34,55)  
4 28 12 15,68 (3,17-77,45)  

 (*) Les régressions logistiques ascendante et descendante donnent le même modèle. 
(**) Chi-deux de tendance en univarié : p<0,001 
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Tableau 8.12. Prévalence des symptômes dépressifs en 1997 et assistance psychologique au 
moment de l'inondation de 1992 (régression logistique, N = 493) 

Variable N OR IC95% pWald 
 Cesd-* Cesd+*    
Age     0,2789 

<35 91 9 1 --  
35-54 176 39 1,93 (0,86;4,30)  

>54 142 36 1,68 (0,73;3,84)  
Sexe     0,0001 

hommes 203 20 1 --  
femmes 206 64 2,98 (1,70;5,20)  

Antécédents psychologiques     0,0007 
non 369 61 1 --  
oui 40 23 3,02 (1,59;5,73)  

Stabilité maritale     0,0014 
stable ou instable >0 389 71 1 --  

instable <0 20 13 3,80 (1,67;8,62)  
Assistance psychologique          
en 1992 

    0,0021 

non 386 68 1 --  
oui 23 16 3,13 (1,51;6,46)  

(*)  Les catégories cesd- et cesd+ ont été définies à partir d'un seuil de 19. Les régressions logistiques ascendante et 
descendante donnent le même modèle. 
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8.3 Prévalence des symptômes d’anxiété en 1997 et exposition aux 
inondations de 1992 
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Tableau 8.13. Prévalence des symptômes anxieux en 1997 et dimensions d’exposition à 
l'inondation de 1992 : stratification sur le sexe (régression logistique) 

Variable N OR IC95% pWald 
 Anx-* Anx+*    

Femmes (N = 264) 

Age     0,0004 
<35 55 4 1 --  

35-54 76 32 8,26 (2,58-26,48)  
>54 76 21 3,00 (0,91-9,91)  

Autre événement traumatique     0,0000 
non 153 28 1 --  
oui 54 29 4,36 (2,17-8,74)  

Stabilité maritale     0,0945 
stable ou instable >0 196 48 1 --  

instable <0 11 9 2,55 (0,85-7,62)  
Dimension assistance(1)     0,0001 

non 143 22 1 --  
secours ou soins 55 27 3,95 (1,90-8,20)  
secours et soins 9 8 8,65 (2,56-29,22)  

Hommes (N = 220) 

Age     0,0971 
<35 37 3 1 --  

35-54 90 14 1,91 (0,48-7,60)  
>54 74 2 0,43 (0,08-2,48)  

Dimension chômage(2)     0,0023 
non 172 11 1 --  

chômage pour soi ou son conjoint 26 6 3,20 (1,03-9,94)  
chômage pour soi et son conjoint 3 2 19,16 (3,0-120,9)  

Dimension assistance(3)     0,0411 
non 147 13 1 --  

secours ou soins 51 4 0,95 (0,28-3,21)  
secours et soins 3 2 8,64 (1,09-68,41)  

 (*)  les catégories anx- et anx+ ont été définies à partir d'un seuil de 49. 

(1) Chi-deux de tendance en univarié : p<0,001 (2) Chi-deux de tendance en univarié : p<0,001   (3) Chi-deux de tendance 
en univarié : p=0,311 
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Tableau 8.14. Prévalence des symptômes anxieux en 1997 et exposition cumulée à l'inondation 
de 1992 : indice n°1, stratification sur le sexe (régression logistique) 

Variable Effectif 
(n) 

OR IC95% pWald 

 Anx-* Anx+*    

Femmes (N = 264) 

Age     0,0021 
<35 55 4 1 --  

35-54 76 32 8,24 (2,50-27,16)  
>54 76 21 4,84 (1,44-16,22)  

Autre événement traumatique     0,0003 
non 153 28 1 --  
oui 54 29 3,56 (1,78-7,12)  

Stabilité maritale     0,0541 
stable ou instable >0 196 48 1 --  

instable <0 11 9 2,91 (0,98-8,65)  
Indice n°1**     0,0017 

1 81 6 1 --  
2 43 15 4,02 (1,39-11,58)  
3 52 20 5,70 (2,05-15,83)  
4 31 16 7,68 (2,59-22,74)  

Hommes (N = 220) 

Age     0,0871 
<35 37 3 1 --  

35-54 90 14 2,04 (0,53-7,86)  
>54 74 2 0,49 (0,09-2,63)  

Indice n°1***     0,0130 
1 52 4 1 --  
2 60 1 0,23 (0,02-2,09)  
3 55 5 1,47 (0,36-5,92)  
4 34 9 4,18 (1,19-14,74)  

 (*)  les catégories anx- et anx+ ont été définies à partir d'un seuil de 49. 
(**) Chi-deux de tendance en univarié : p<0,001 (***) Chi-deux de tendance en univarié : p=0,006 
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Tableau 8.15. Prévalence des symptômes anxieux en 1997 et assistance psychologique au 
moment de l'inondation de 1992 : stratification sur le sexe (régression logistique) 

Variable Effectif 
(n) 

OR IC95% pWald 

 Anx-* Anx+*    

Femmes (N = 266) 

Age     0,0041 
<35 55 4 1 --  

35-54 76 33 6,34 (1,99;20,15)  
>54 78 20 3,24 (0,99;10,65)  

Autre événement traumatique     0,0002 
non 155 29 1 --  
oui 54 28 3,60 (1,83;7,08)  

Stabilité maritale     0,0299 
stable ou instable >0 198 48 1 --  

instable <0 11 9 3,26 (1,12;9,45)  
Assistance psychologique          
en 1992 

    0,0001 

non 197 42 1 --  
oui 12 15 5,68 (2,35;13,71)  

Hommes (N = 221) 

Age     0,0809 
<35 37 3 1 --  

35-54 91 14 1,55 (0,41;5,82)  
>54 74 2 0,34 (0,06;1,90)  

Assistance psychologique          
en 1992 

    0,0061 

non 194 16 1 --  
oui 8 3 7,22 (1,76;29,64)  

 (*)  les catégories anx- et anx+ ont été définies à partir d'un seuil de 49. 
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Tableau 8.16. Prévalence des symptômes anxieux en 1997 et zone d’inondation de 1992 : 
stratification sur le sexe (régression logistique) 

Variable Effectif 
(n) 

OR IC95% pWald 

 Anx-* Anx+*    

Femmes (N=267) 

Age     0,001 
<35 55 4 1 --  

35-54 76 33 8,19 (2,52-26,59)  
>54 78 21 3,79 (1,14-12,57)  

Autre événement traumatique     0,103 
non 185 45 1 --  
oui 24 13 2,00 (0,87-4,61)  

Stabilité maritale     0,0003 
stable ou instable >0 155 29 1 --  

instable <0 54 29 3,35 (1,73;6,46)  
Zone d’inondation     0,055 

non 76 15 1 --  
oui 133 43 2,02 (0,98-4,14)  

Hommes (N=222) 

Age     0,06 
<35 37 3 1 --  

35-54 92 14 2,01 (0,54-7,55)  
>54 74 2 0,34 (0,06-2,16)  

Zone d’inondation     0,549 
non 132 13 1 --  
oui 71 6 1,37 (0,49-3,88)  

 (*)  les catégories anx- et anx+ ont été définies à partir d'un seuil de 49. 
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9. Perception de l’état de santé et consommation de soins 

9.1 Perception de l’état de santé 
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Tableau 9.1. Etat de santé perçu en 1997 et variables socio-démographiques 

 Etat de santé perçu 
 Mauvais ou moyen Bon ou excellent p Total  
 n=178  (36 %) n=322  (64 %)   
Variables 1* 2 3 1 2 3  N=500 (%) 
Âge       <10-5   

     <35 11 11% 6% 89 89% 28%  100 20% 
     35-54 59 27% 33% 159 73% 49%  218 44% 
     >54 108 59% 61% 74 41% 23%  182 36% 
Sexe       0,05   
     Homme 70 31% 39% 156 69% 48%  226 45% 
     Femme 108 39% 61% 166 61% 52%  274 55% 
Activité en 1997       <10-5   
     Actif 56 22% 31% 201 78% 62%  257 51% 
     Inactif 122 50% 69% 121 50% 38%  243 49% 
Activité du conjoint en 1997      <10-3   
     Pas de conjoint 73 46% 41% 84 54% 26%  157 31% 
     Actif 56 26% 31% 159 74% 49%  215 43% 
     Inactif 49 38% 28% 79 62% 25%  128 26% 
Statut marital en 1997       <10-3   
     Couple 105 31% 59% 238 69% 74%  343 69% 
     Seul 73 46% 41% 84 54% 26%  157 31% 
Statut marital en 92       NS   
     Couple  119 34% 67% 231 66% 72%  350 70% 
     Seul 59 39% 33% 91 61% 28%  150 30% 
Stabilité maritale       <10-2   
     Stable 160 36% 90% 281 64% 87%  441 88% 
     Instable>0 2 8% 1% 24 92% 7%  26 5% 
     Instable<0 16 48% 9% 17 52% 5%  33 7% 
Propriétaire du logement en 1992     NS   
     Non  47 31% 26% 106 69% 33%  153 31% 
     Oui  131 38% 74% 216 62% 67%  347 69% 
Diplômes       <10-4   
     Aucun 52 53% 29% 47 47% 15%  99 20% 
     Moyen 97 35% 54% 177 65% 55%  274 55% 
     Bac ou bac et plus 29 23% 16% 98 77% 30%  127 25% 
Revenu du foyer par mois en 1997     <10-5   
     Plus de 18 000F 7 15% 4% 39 85% 12%  46 9% 
     De 15 000 à 18 000F 6 18% 3% 28 82% 9%  34 7% 
     De 12 000 à 15 000F 17 24% 10% 55 76% 17%  72 14% 
     De 9 000 à 12 000F 38 29% 21% 92 71% 29%  130 26% 
     De 6 000 à 9 000F 50 45% 28% 60 55% 19%  110 22% 
     De 3 000 à 6 000F 52 55% 29% 42 45% 13%  94 19% 
     Moins de 3 000F 8 57% 4% 6 43% 2%  14 3% 
Un enfant ou plus au foyer en 92     0,01   
     Non 116 41% 65% 170 59% 53%  286 57% 
     Oui 62 29% 35% 152 71% 47%  214 43% 
Une personne âgée ou invalide au foyer en 92    <10-3   
     Non 146 33% 82% 301 67% 93%  447 89% 
     Oui 32 60% 18% 21 40% 7%  53 11% 

1= effectifs 2= pourcentages ligne 3= pourcentages colonne    
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Tableau 9.2. Comparaison des données de perception de l’état de santé à Bédarrides en 1997 
avec celles de l’Enquête Santé 1991 de l’INSEE 

                                   Enquête Santé INSEE 1991 Données de l’enquête 1997 

 N %  N % 
Hommes  

Mauvais-Moyen 
Bon-Excellent 

 
756 

2462 

 
23 
77 

  
70 

156 

 
31 
69 

Femmes 
Mauvais-Moyen 
Bon-Excellent 

 
1446 
2967 

 
32 
68 

  
108 
166 

 
39 
61 

Age (ans)      
18-34      

Mauvais-Moyen 
 Bon-Excellent 
35-54 

318 
2005 

14 
86 

 11 
89 

 

11 
89 

Mauvais-Moyen 
 Bon-Excellent 
 > 54 

Mauvais-Moyen 
Bon-Excellent 

609 
1958 

 
1275 
1466 

24 
76 

 
47 
53 

 59 
159 

 
108 

74 

27 
73 

 
59 
41 

3���� +�
������������#�������	���#�����33$��������	�#,#������	����,���

������	�������
�
������������
��	�������
�����������
	���������������������������
������
����
���� ���� 
��	��� "�
���
�� *�,&�� #�� �''���� 8*� /� ���� ��	������� ���� � ���� �
�� ����� ���� 
��	��
�����
�����
�
���)**6���������������������
�������	��..�/���������������������������
��	��
�����
�����
�
���)**6��0���>����������	�������
�
����������
��	�������������	
��
������

�
������
�	-��� �����
��������)**6������	1������������������������������
������
�����

Tableau 9.3. Etat de santé perçu en 1997 et autres événements de vie à risque d’ESPT (analyse 
univariée) 

 État de santé perçu 
 mauvais-moyen bon-excellent p   
 n=178  (36 %) n=322  (64 %)  total 

Variables 1 2 3 1 2 3  n=500 (%) 
Autre inondation  
avant 1992 

   <10-2   

     Non 106 31% 60% 234 69% 73%  340 68% 
     Oui  72 45% 40% 88 55% 27%  160 32% 
Autre inondation  
après 1992 

   NS   

     Non 92 34% 52% 180 66% 56%  272 54% 
     Oui 86 38% 48% 142 62% 44%  228 46% 
Autre inondation  
avant ou après 1992 

  0,01   

     Non 53 28% 30% 135 72% 42%  188 38% 
     Oui 125 40% 70% 187 60% 58%  312 62% 
Autre événement  
traumatique (N=499) 

 NS   

     Aucun 105 33% 59% 213 67% 66%  318 64% 
     Au moins un 73 40% 41% 108 60% 34%  181 36% 

1 = effectifs 2 = pourcentages ligne 3 = pourcentages colonne 
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Tableau 9.4. Perception de l’état de santé en 1997 et autres événements traumatiques (analyse 
multivariée) 

 OR p 
Age   
     < 35 ans 1 - 
     35-54 ans 3,42 < 10-4 

     > 54 ans 9,72 < 10-4 
Sexe   
     Homme 1 - 
     Femme 1,48 0,07 
Revenu   
     < 9 000 1 - 
     ≥ 9 000 2,04 < 10-2 
Antécédents d’inondation   
     Aucun 1 - 
     Au moins un 0,98 0,99 
Autre événement traumatique   
     Aucun 1 - 
     Au moins un 1,57 0,04 
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Tableau 9.5. Perception de l’état de santé en 1997 et consommation de psychotropes.  

                        Etat de santé perçu 
 mauvais bon    

 moyen excellent p   
 n=178  (36 %) n=322   (64 %)  Total 
Variables 1 2 3 1 2 3  n=500 % 
Consommation de 
somnifères avant 92 

    <10-5   

Non 147 32% 83% 308 68% 96%  455 91% 
Oui  31 69% 17% 14 31% 4%  45 9% 
Consommation de  
tranquillisants avant 92 

   <10-2   

Non 159 34% 89% 311 66% 97%  470 94% 
Oui 19 63% 11% 11 37% 3%  30 6% 
Avoir été  suivi pour problèmes 
psychologiques  

   NS   

Non 171 35% 96% 313 65% 97%  484 97% 
Oui 7 44% 4% 9 56% 3%  16 3% 
Consommation de  
psychotropes avant 92 

   <10-5   

Non 139 32% 78% 301 68% 93%  440 88% 
Oui 39 65% 22% 21 35% 7%  60 12% 

1= effectifs 

2= pourcentages ligne 

3= pourcentages colonne 
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�
Tableau 9.6. Perception de l’état de santé en 1997 et échelles de symptômes psychologiques 
(analyse univariée) 

 Perception de l’état de santé en 1997 

 Bon – Excellent Mauvais - Moyen Total p 

 N (%)* N (%)* N (%)*  
Anxiété Spielberger     
     < 21 84 (79) 22 (21) 106 (22) < 10-5 

     22 – 26 83 (79) 22 (21) 105 (21) < 10-5aa 
     27 – 32 58 (64) 32 (36) 90 (18)  
     33 – 47 64 (65) 34 (35) 98 (20)  
     > 47 32 (34) 62 (66) 94 (19)  
Dépression CES - D     
     < 3 107 (84) 21 (16) 128 (26) < 10-5 
     4 – 6 69 (73) 26 (27) 95 (19) < 10-5aa 
     7 – 10 59 (74) 21 (26) 80 (16)  
     11 – 18 57 (56) 44 (44) 101 (20)  
     > 18 29 (33) 63 (69) 92 (19)  
Score ESPT     
     Faible 193 (75) 63 (25) 256 (51) < 10-5 
     Intermédiaire 70 (59) 48 (41) 118 (24) < 10-5aa 
     Elevé 57 (46) 66 (54) 123 (25)  

* pourcentages en ligne  ** Test de tendance linéaire 
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�
Tableau 9.7. Perception de l’état de santé en 1997 et scores d’anxiété et de dépression (analyse 
multivariée) 

 Hommes Femmes 
 OR p OR p 

Age     
     < 35 ans 1 - 1 - 

     35-54 ans 1,45 0,52 5,97 < 10-1 

     > 54 ans 10,42 < 10-4 15,19 < 10-5 
Revenu     
     < 9 000 1 - 1 - 
     ≥ 9 000 0,74 0,41 6,63 < 10-5 
Autre événement 
traumatique 

    

     Aucun 1 - 1 - 
     Au moins un 1,17 0,65 1,41 0,38 
Anxiété Spielberger     
     < 21 1 - 1 - 
     22 – 26 2,26 0,13 0,50 0,31 
     27 – 32 5,29 < 10-2 2,39 0,19 
     33 – 47 2,22 0,18 1,42 0,58 
     > 47 12,99 < 10-2 5,40 0,03 
Dépression CES - D     
     < 3 1 - 1 - 
     4 – 6 0,84 0,73 6,00 0,02 
     7 – 10 1,38 0,54 1,46 0,63 
     11 – 18 1,43 0,51 5,11 0,02 
     > 18 1,25 0,76 7,50 0,01 

 
 

Tableau 9.8. Perception de l’état de santé en 1997 et score d’ESPT (analyse multivariée) 

 Hommes Femmes 
 OR p OR p 

Age     
     < 35 ans 1 - 1 - 

     35-54 ans 1,48 0,45 5,90 < 10-2 

     > 54 ans 5,85 < 10-3 13,49 < 10-5 
Revenu     
     < 9 000 1 - 1 - 
     ≥ 9 000 0,82 0,56 4,14 < 10-3 
Autre événement 
traumatique 

    

     Aucun 1 - 1 - 
     Au moins un 1,23 0,52 2,02 0,04 
Score ESPT     
     Faible 1 - 1 - 
     Intermédiaire 1,85 0,12 1,85 0,10 
     Elevé 1,78 0,14 4,85 < 10-5 
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Tableau 9.9. Perception de l’état de santé en 1997 et dimensions d’exposition (analyse 
univariée) 

           Perception de l’état de santé 
 Mauvais – Moyen Bon – Excellent p Total 

 n (%) n (%)  n (%) 
Présence lors de l’inondation    
     Absence 7 (4) 14 (4) 0,78 21 (4) 
     Présence simple 51 (29) 101 (32)  152 (31) 
     Présence et abri 120 (67) 206 (64)  326 (65) 
Pertes matérielles     
     non 47 (26) 125 (39) 0,03 172 (34) 
     faibles 27 (15) 52 (16) 0,004* 79 (16) 
     modérées 56 (32) 78 (24)  34 (27) 
     sévères 48 (27) 67 (21)  115 (23) 
Chômage     
     Non 142 (80) 263 (82) 0,86 405 (81) 
     Une personne du   ménage 31 (17) 50 (16)  81 (16) 
     Deux personnes 5 (3) 9 (3)  14 (3) 
Menace     
     aucune 111 (63) 211 (66) 0,41 322 (65) 
     1 situation de menace 50 (28) 75 (23)  125 (25) 
     > 1 situation de menace 16 (9) 34 (11)  50 (10) 
Avoir nécessité ou reçu des secours    
     Non 101 (57) 242 (75) < 10-5 343 (69) 
     Oui 77 (43) 79 (25)  156 (31) 
Avoir reçu des soins médicaux (sauf psychologiques) 
     Non 138 (78) 300 (93) < 10-5 438 (88) 
     Oui 40 (22) 22 (7)  62 (12) 
Avoir reçu des soins  psychologiques    
     Non 155 (87) 314 (98) < 10-5 469 (94) 
     Oui 23 (13) 8 (2)  31 (6) 
Index cumulé     
     1 40 (23) 106 (33) 0,03 146 (30) 
     2 41 (23) 80 (25) 0,006* 121 (25) 
     3 58 (33) 77 (24)  135 (27) 
     4 38 (22) 54 (17)  92 (19) 

 
* test de tendance linéaire 
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Tableau 9.10. Perception de l’état de santé en 1997 et exposition cumulée à l’inondation de 
1992 : indice n°1 (analyse multivariée) 

 OR p 
Age   
     < 35 ans 1 - 
     35 – 54 ans 3,59 < 10-3 

     > 54 ans 10,52 < 10-5 
Sexe   
     Hommes 1 - 
     Femmes 1,56 0,04 

Revenu   
     = 9 000 F 1 - 
     < 9 000 F 1,95 < 10-2 

Autre événement traumatique  
     Aucun 1 - 
     Au moins un 1,56 0,04 
Indice d’exposition   
     1 1 - 
     2 1,25 0,45 
     3 1,84 0,03 
     4 2,20 0,01 
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Tableau 9.11. Perception de l’état de santé en 1997 et exposition cumulée à l’inondation de 
1992 : indice  n°2 (analyse multivariée) 

 OR p 
Age   
     < 35 ans 1 - 
     35 – 54 ans 3,24 < 10-4 

     > 54 ans 9,08  
Sexe   
     Homme 1 - 
     Femme 1,58 0,04 
Revenu   
     = 9 000 1 - 
     < 9 000 1,96 < 10-2 

Autre événement traumatique   
     Aucun 1 - 
     Au moins un 1,58 0,04 
Indice d’exposition ACP   
     Peu ou pas exposés 1 - 
     Moyennement exposés 1,46 0,10 
     Très exposés 1,95 0,07 
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9.2 Consommation de médicaments psychotropes 
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Tableau 9.12. Comparaison des données de consommation de psychotropes à Bédarrides en 
1997 avec celles de l’enquête Santé de l’INSEE de 1991 

 Enquête Santé 
INSEE 1991 

Données de l’enquête 
Bédarrides 1997 

 N %  N % 
Hommes  
     Consommation  
     Non consommation 

 
569 

2656 

 
18 
72 

  
34 

192 

 
15 
75 

Femmes 
     Consommation  
     Non consommation 

 
1166 
3253 

 
26 
74 

  
73 

201 

 
27 
73 

Age (ans)      
18 - 34      
     Consommation  
 Non consommation 
35 – 54 

123 
2201 

5 
95 

 7 
93 

7 
93 

     Consommation  
 Non consommation 

 > 54 
     Consommation  
     Non consommation 

436 
2136 

 
1176 
1572 

17 
83 

 
43 
57 

 45 
173 

 
55 

127 

21 
79 

 
30 
70 
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Tableau 9.13. Consommation de psychotropes en 1997 et variables socio-démographiques 

 Consommation de psychotropes en 1997 
 non oui p   
 n=393 (79%) n=107 (21%) seuil = total 
Variables 1 2 3 1 2 3 5% n=500 (%) 
Âge       <10-4   
     <35 93 93% 24% 7 7% 7%  100 20% 
     35 - 54 173 79% 44% 45 21% 42%  218 44% 
     >54 127 70% 32% 55 30% 51%  182 36% 
Sexe       <10-2   
     Homme 192 85% 49% 34 15% 32%  226 45% 
     Femme 201 73% 51% 73 27% 68%  274 55% 
Activité       <10-3   
     Actif 219 85% 56% 38 15% 36%  257 51% 
     Inactif 174 72% 44% 69 28% 64%  243 49% 
Activité du conjoint     NS   
     Pas de conjoint 115 73% 29% 42 27% 39%  157 31% 
     Actif 174 81% 44% 41 19% 38%  215 43% 
     Inactif 104 81% 26% 24 19% 22%  128 26% 
Statut marital en 1997     0,05   
     Couple 278 81% 71% 65 19% 61%  343 69% 
     Seul 115 73% 29% 42 27% 39%  157 31% 
Statut marital en 92     NS   
     Couple  276 79% 70% 74 21% 69%  350 70% 
     Seul 117 78% 30% 33 22% 31%  150 30% 
Stabilité maritale       NS   
     Stable 34 79% 88% 94 21% 88%  441 88% 
     Instable>0 24 92% 6% 2 8% 2%  26 5% 
     Instable<0 22 67% 6% 11 33% 10%  33 7% 
Propriétaire du logement en 1992    NS   

     Non  126 82% 32% 27 18% 25%  153 31% 
     Oui  167 68% 42% 80 32% 75%  247 49% 
Diplômes       0,04   
     Aucun 72 73% 18% 27 27% 25%  99 20% 
     Moyen 212 77% 54% 62 23% 58%  274 55% 
     Bac ou bac et plus 109 86% 28% 18 14% 17%  127 25% 
Revenu du foyer par mois en 1997   0,04   

     Plus de 18 000F 39 85% 10% 7 15% 7%  46 9% 
     De 15 000 à 18 000F 28 82% 7% 6 18% 6%  34 7% 
     De 12 000 à 15 000F 61 85% 16% 11 15% 10%  72 14% 
     De 9 000 à 12 000F 110 85% 28% 20 15% 19%  130 26% 
     De 6 000 à 9 000F 78 71% 20% 32 29% 30%  110 22% 
Un enfant ou plus au foyer en 92      NS   
     Non 218 76% 55% 68 24% 64%  286 57% 
     Oui 175 82% 45% 39 18% 36%  214 43% 
Une personne âgée ou invalide au foyer en 92    NS   

     Non 354 79% 90% 93 21% 87%  447 89% 
     Oui 39 74% 10% 14 26% 13%  53 11% 

1 = effectifs 2 = pourcentages en ligne 3 = pourcentages en colonne 
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Tableau 9.14. Consommation de psychotropes en 1997 et avant 1992 

 Consommation en 1997 de psychotropes 
 Non oui p   
 n=393 (79%) n=107 (21%)  total 
Variables 1 2 3 1 2 3  n=500 (%) 
Consommation de 
somnifères avant 92 

    <10-5   

     Non 376 83% 96% 79 17% 74%  455 91% 
     Oui  17 38% 4% 28 62% 26%  45 9% 
Consommation de 
tranquillisants avant 92 

   <10-5   

     Non 383 81% 97% 87 19% 81%  470 94% 
     Oui 10 33% 3% 20 67% 19%  30 6% 
Avoir été suivi pour des 
problèmes psychologiques  

  0,01   

     Non 385 80% 98% 99 20% 93%  484 97% 
     Oui 8 50% 2% 8 50% 7%  16 3% 
Consommation de 
psychotropes avant 92 

   <10-5   

     Non 371 84% 94% 69 16% 64%  440 88% 
     Oui 22 37% 6% 38 63% 36%  60 12% 

1 = effectifs  2 = pourcentages en ligne  3 = pourcentages en colonne 

Tableau 9.15. Consommation de psychotropes en 1997 et autres événements traumatiques 

 Consommation de psychotropes en 1997 
 non oui p   
 n=393  (79 %) n=107  (21 %)  Total 

Variables 1 2 3 1 2 3  n=500 (%) 
Avoir vécu une autre  
inondation avant 92 

   NS   

     Non 154 82% 39% 34 18% 32%  188 38% 
     oui  239 77% 61% 73 23% 68%  312 62% 
Avoir vécu une autre  
inondation après 92 

   NS   

     Non 274 81% 70% 66 19% 62%  340 68% 
     Oui 119 74% 30% 41 26% 38%  160 32% 
Avoir vécu une autre  
inondation (avant ou après) 

  NS   

     Non 217 80% 55% 55 20% 51%  272 54% 
     Oui 176 77% 45% 52 23% 49%  228 46% 
Avoir vécu un autre événement  
traumatisant (499 individus) 

 NS   

     Non 256 81% 65% 62 19% 58%  318 64% 
     Oui 136 75% 35% 45 25% 42%  181 36% 

1= effectif 2= pourcentages ligne 3= pourcentages colonne 
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Tableau 9.16. Consommation de psychotropes en 1997 et échelles de 	����2��	�
�	�
���������	�(analyse univariée) 

 Consommation de psychotropes en 1997 
 Non Oui Total p 
Anxiété - Spielberger     
     < 21 98 (93) 8 (7) 106 (19) < 10-5 

     22 – 26 99 (94) 6 (6) 105 (20) < 10-5* 
     27 – 32 70 (78) 20 (22) 90 (18)  
     33 – 47 83 (85) 15 (15) 98 (20)  
     > 47 39 (42) 55 (58) 94 (19)  
Dépression - CES-D     
     < 3 121 (95) 7 (5) 128 (26) < 10-5 
     4 – 6 87 (92) 8 (8) 95 (19) < 10-5* 
     7 – 10 67 (84) 13 (16) 80 (16)  
     11 – 18 77 (76) 24 (24) 101 (20)  
     > 18 39 (42) 53 (58) 92 (19)  
ESPT     
     Faible 230 (90) 26 (10) 256 (51) < 10-5 
     Intermédiaire 89 (75) 29 (25) 118 (24) < 10-5* 
     Elevé 73 (59) 50 (41) 123 (25)  

* Test de tendance linéaire 
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Tableau 9.17. Consommation de psychotropes en 1997 et scores d’anxiété et de dépression 
(analyse multivariée) 

 OR p 
Age   
     < 35 ans 1 - 
     35-54 ans 1,82 0,22 
     > 54 ans 3,16 0,02 

Sexe   
     Homme 1 - 
     Femme 1,31 0,36 
Revenu   
     < 9 000 1 - 
     ≥ 9 000 1,41 0,27 
Autre événement traumatique   
     Aucun 1 - 
     Au moins un 1,32 0,34 
Consommation de psychotropes avant 1992  
     Non 1 - 
     Oui 5,77 < 10-3 

Anxiété – Spielberger   
     < 21 1 - 
     22 – 26 0,77 0,65 
     27 – 32 2,30 0,11 
     33 – 47 1,27 0,66 

     > 47 7,88 0,0005 
Dépression CES - D   
     > 3 1 - 
     4 – 6 1,04 0,95 
     7 – 10 1,90 0,24 
     11 – 18 1,95 0,22 
     > 18 3,27 0,06 

 
Tableau 9.18. Consommation de psychotropes en 1997 et score d’ESPT (analyse multivariée)  

 OR p 
Age   
     < 35 ans 1 - 
     35-54 ans 2,52 0,04 
     > 54 ans 2,64 0,04 
Sexe   
     Homme 1 - 
     Femme 2,14 < 10-2 

Revenu   
     < 9 000 1 - 
     ≥ 9 000 1,35 0,30 
Autre événement traumatique   
     Aucun 1 - 
     Au moins un 1,72 0,04 
Consommation de psychotropes avant 1992  
     Non 1 - 
     Oui 8,18 < 10-5 

Score ESPT   
     Faible 1 - 
     Intermédiaire 2,55 < 10-2 

     Elevé 5,15 < 10-5 
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Tableau 9.19. Consommation de psychotropes en 1997 et dimensions d’exposition aux 
inondations de 1992 (analyse univariée) 

 Consommation de médicaments psychotropes 
 Non Oui p 
Présence    
     Absence 17 (4) 4 (4) 0,65 
     Simple 123 (31) 29 (27)  
     Présence et abri 252 (64) 74 (69)  
Pertes matérielles    
     non 144 (37) 28 (26) 0,04 
     faibles 59 (15) 20 (19)  
     modérées 109 (28) 25 (23)  
     sévères 81 (21) 34 (32)  
Chômage    
     Non 323 (82) 82 (77) 0,11 
     Une personne dans le ménage 62 (16) 19 (18)  
     Deux personnes 8 (2) 6 (6)  
Menace    
     aucune 258 (66) 64 (60) 0,27 
     1 situation de menace 98 (25) 27 (26)  
     > 1 situation de menace 35 (9) 15 (14)  
Avoir nécessité ou reçu des secours    
     Non 285 (73) 58 (54) < 10-5 

     Oui 107 (27) 49 (46)  
Avoir reçu des soins médicaux (sauf psychologiques)   
     Non 361 (92) 77 (72) < 10-5 
     Oui 32 (8) 30 (28) < 10-5* 
Avoir reçu des soins psychologiques    
     Non 379 (96) 90 (84) < 10-5 
     Oui 14 (4) 17 (16)  
Index cumulé    
     1 126 (33) 20 (19) 0,04 
     2 95 (25) 26 (25) 0,005* 

     3 100 (26) 35 (33)  
     4 67 (17) 25 (24)  

* Test de tendance linéaire 
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Tableau 9.20. Consommation de psychotropes en 1997 et soins psychologiques au moment de 
l’inondation de 1992 (analyse multivariée) 

 OR p 
Age   
     < 35 ans 1 - 
     35 54 ans 2,68 0,03 
     > 54 ans 2,80 0,03 
Sexe   
     Homme 1 - 
     Femme 2,09 < 10-2 

Revenu   
     = 9 000 F 1 - 
     < 9 000 F 1,72 0,05 
Autre événement traumatique  
     Aucun 1 - 
     Au moins un 1,91 0,02 
Consommation de psychotropes avant 1992  
     Non 1 - 
     Oui 7,62 < 10-5 

Avoir reçu des soins psychologiques   
     Non 1 - 
     Oui 4,62 < 10-3 

 
Tableau 9.21. Consommation de psychotropes en 1997 et exposition cumulée à l’inondation de 
1992 : indice n°1 (analyse multivariée) 

 OR p 
Age   
     < 35 ans 1 - 
     35 54 ans 3,25 < 10-2 
     > 54 ans 9,01 < 10-5 
Sexe   
     Homme 1 - 
     Femme 1,52 0,05 
Revenu   
     = 9 000 F 1 - 
     < 9 000 F 1,93 < 10-2 

Autre événement traumatique  
     Aucun 1 - 
     Au moins un 1,58 0,04 
Consommation de psychotropes avant 1992  
     Non 1 - 
     Oui 2,54 < 10-2 

Indice d’exposition   
     1 1 - 
     2 1,16 0,62 
     3 1,75 0,05 
     4 2,18 0,02 
� �

�
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Tableau 9.22. Consommation de psychotropes en 1997 et exposition cumulée à l’inondation de 
1992 : indice n°2 (analyse multivariée) 

 OR P 
Age   
     < 35 ans 1 - 
     35 54 ans 2,83 0,02 
     > 54 ans 2,63 0,03 
Sexe   
     Homme 1 - 
     Femme 2,34 < 10-2 

Revenu   
     = 9 000 F 1 - 
     < 9 000 F 2,00 0,02 
Autre événement traumatique  
     Aucun 1 - 
     Au moins un 1,87 0,02 
Consommation de psychotropes avant 1992  
     Non 1 - 
     Oui 8,37 < 10-5 

Indice d’exposition n°2  
     Peu ou pas exposés 1 - 
     Moyennement exposés 1,14 0,64 
     Très exposés 2,41 0,03 
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9.3 Recours aux soins 
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Tableau 9.23. Recours aux soins en 1997 et variables socio-démographiques 

 Consultation de médecin 
 non oui p   
 n=198 (40%) n=302 (60%) seuil = total 
Variables 1 2 3 1 2 3 5% n=500 (%) 
Âge       <10-5   
     <35 50 50% 25% 50 50% 17%  100 20% 
     35-54 106 49% 54% 112 51% 37%  218 44% 
     >54 42 23% 21% 140 77% 46%  182 36% 
Sexe       NS   
     Homme 97 43% 49% 129 57% 43%  226 45% 
     Femme 101 37% 51% 173 63% 57%  274 55% 
Activité en 1997     <10-4   
     Actif 123 48% 62% 134 52% 44%  257 51% 
     Inactif 75 31% 38% 168 69% 56%  243 49% 
Activité du conjoint    0,05   
     Pas de conjoint 57 36% 29% 100 64% 33%  157 31% 
     Actif 98 46% 49% 117 54% 39%  215 43% 
     Inactif 43 34% 22% 85 66% 28%  128 26% 
Statut marital en 1997    NS   
     Couple 141 41% 71% 202 59% 67%  343 69% 
     Seul 57 36% 29% 100 64% 33%  157 31% 
Statut marital en 92    NS   
     Couple  138 39% 70% 212 61% 70%  350 70% 
     Seul 60 40% 30% 90 60% 30%  150 30% 
Stabilité maritale    NS   
     Stable 175 40% 88% 266 60% 88%  441 88% 
     Instable>0 13 50% 7% 13 50% 4%  26 5% 
     Instable<0 10 30% 5% 23 70% 8%  33 7% 
Propriétaire du logement en 92    NS   
     Non  62 41% 31% 91 59% 30%  153 31% 
     Oui  136 39% 69% 211 61% 70%  347 69% 
Diplôme       0,05   
     Aucun 40 40% 20% 59 60% 20%  99 20% 
     Moyen 97 35% 49% 177 65% 59%  274 55% 
     Bac ou bac et plus 61 48% 31% 66 52% 22%  127 25% 
Revenu du foyer par mois en 1997     0,01   
     Plus de 18 000F 20 43% 10% 26 57% 9%  46 9% 
     De 15 000 à 18 000F 16 47% 8% 18 53% 6%  34 7% 
     De 12 000 à 15 000F 30 42% 15% 42 58% 14%  72 14% 
     De 9 000 à 12 000F 64 49% 32% 66 51% 22%  130 26% 
     De 6 000 à 9 000F 28 25% 14% 82 75% 27%  110 22% 
     De 3 000 à 6 000F 34 36% 17% 60 64% 20%  94 19% 
     Moins de 3 000F 6 43% 3% 8 57% 3%  14 3% 
Un enfant ou plus au foyer en 92     0,02   
     Non 101 35% 51% 185 65% 61%  286 57% 
     Oui 97 45% 49% 117 55% 39%  214 43% 
Une personne âgée ou invalide au foyer en 92    0,03   
     Non 184 41% 93% 263 59% 87%  447 89% 
     Oui 14 26% 7% 39 74% 13%  53 11% 

1 = effectifs  2 = pourcentages en ligne  3 = pourcentages en colonne
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Tableau 9.24. Recours aux soins en 1997 et antécédents personnels et état de santé perçu au 
moment de l’enquête (analyse univariée) 

 Recours aux soins 
 Non Oui Total p 

Avoir vécu une autre inondation  
avant – après 1992) 

  

     Non 90 (48) 98 (52) 188 (38) 0,003 
     Oui 108 (35) 204 (65) 312 (62)  
Autre événement traumatique   
     Aucun 137 (43) 182 (57) 319 (64) 0,04 
     Au moins un 61 (34) 120 (66) 181 (36)  
Consommation de psychotropes 
avant 1992 

   

     Non 187 (43) 253 (57) 440 (88) < 10-5 

     Oui 11 (18) 49 (82) 60 (12)  
Consommation de psychotropes 
en 1997 

   

     Non 181 (46) 212 (54) 393 (79) < 10-5 
     Oui 17 (16) 90 (84) 107 (21)  
Perception de l’état de santé 
en 1997 

   

     Bon – Excellent 169 (53) 153 (47) 322 (64) < 10-5 
     Moyen – Mauvais 29 (16) 149 (84) 178 (36)  
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Tableau 9.25. Recours aux soins en 1997 et échelles de 	����2��	� �	�
���������	� (analyse 
univariée) 

 Recours aux soins 
 Non 

n (%) 
Oui 

n (%) 
Total p 

Anxiété Spielberger     
     < 21 60 (57) 46 (43) 106 (22) < 10-5 

     22 – 26 49 (47) 56 (53) 105 (21) < 10-5* 
     27 – 32 39 (43) 51 (57) 90 (18)  
     33 – 47 24 (24) 74 (76) 98 (20)  
     > 47 25 (27) 69 (73) 94 (19)  
Dépression CES - D     
     < 3 69 (54) 59 (46) 128 (26) < 10-5 
     4 – 6 39 (41) 56 (59) 95 (19) < 10-5 
     7 – 10 34 (43) 46 (58) 80 (16)  
     11 – 18 38 (38) 63 (62) 101 (20)  
     > 18 17 (19) 75 (82) 92 (19)  
Score ESPT     
     Faible 123 (48) 133 (52) 256 (52) < 10-5 
     Intermédiaire 45 (38) 73 (62) 118 (24) < 10-5* 
     Elevé 29 (24) 94 (76) 123 (25)  

* Test de tendance linéaire 
�

Tableau 9.26. Recours aux soins en 1997 et scores aux échelles d’anxiété et de dépression 
(analyse multivariée) 

 OR p 
Age   
     < 35 ans 1 - 
     35-54 ans 1,04 0,87 
     > 54 ans 3,37 < 10-3 

Sexe   
     Homme 1 - 
     Femme 1,08 0,72 
Revenu   
     < 9 000 1 - 
     ≥ 9 000 1,09 0,70 
Autre événement traumatique   
     Aucun 1 - 
     Au moins un 1,22 0,35 
Consommation de psychotropes avant 1992  
     Non 1 - 
     Oui 1,89 0,10 
Anxiété – Spielberger   
     < 21 1 - 
     22 – 26 1,70 0,08 
     27 – 32 1,71 0,10 
     33 – 47 4,67 < 10-3 

     > 47 2,61 0,04 
Dépression CES – D   
     > 3 1 - 
     4 – 6 1,31 0,36 
     7 – 10 0,96 0,89 
     11 – 18 0,93 0,83 
     > 18 2,07 0,14 

�
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Tableau 9.27. Recours aux soins en 1997 et score d’ESPT (analyse multivariée) 

 OR p 
Age   
     < 35 ans 1 - 
     35-54 ans 0,90 0,68 
     > 54 ans 2,40 < 10-2 

Sexe   
     Homme 1 - 
     Femme 1,16 0,47 
Revenu   
     < 9 000 1 - 
     ≥ 9 000 1,16 0,50 
Antécédents de menace vitale   
     Aucun 1 - 
     Au moins un 1,47 0,07 
Consommation de psychotropes avant 1992  
     Non 1 - 
     Oui 2,32 0,02 
Score ESPT   
     Faible 1 - 
     Intermédiaire 1,28 0,31 
     Elevé 2,64 < 10-3 
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Tableau 9.28 : Recours aux soins en 1997 et dimensions d’exposition aux inondations de 1992 
(analyse univariée) 

 Recours aux soins 
 Non Oui p 
 n (%) n (%)  
Présence    
     Absence 7 (33) 14 (67) 0,09 
     Simple 71 (36) 81 (27) 0,18* 

     Présence et abri 119 (37) 207 (64)  
Pertes matérielles    
     non 83 (42) 89 (52) 0,03 
     faibles 26 (33) 53 (67) 0,01* 

     modérées 51 (38) 83 (62)  
     sévères 38 (19) 77 (26)  
Chômage    
     Non 166 (41) 239 (59) 0,39 
     Une personne dans le ménage 28 (35) 53 (65) 0,17* 

     Deux personnes 4 (29) 10 (71)  
Menace    
     aucune 133 (41) 189 (59) 0,06 
     1 situation de menace 52 (42) 73 (58) 0,07* 

     > 1 situation de menace 12 (24) 38 (76)  
Avoir nécessité ou reçu des secours    
     Non 143 (42) 200 (58) 0,13 
     Oui 54 (35) 102 (65)  
Avoir reçu des soins médicaux (sauf psychologiques)   
     Non 186 (43) 252 (58) < 10-3 

     Oui 12 (57) 50 (42)  
Avoir reçu des soins psychologiques    
     Non 195 (42) 274 (58) < 10-5 

     Oui 3 (10) 28 (90)  
Index cumulé    
     1 69 (47) 77 (53)  0,03 
     2 51 (42) 70 (58) 0,003* 

     3 46 (34) 89 (66)  
     4 28 (30) 64 (70)  

* Test de tendance linéaire 
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Tableau 9.29. Recours aux soins en 1997 et dimensions d’exposition aux inondations de 1992 
(analyse multivariée) 

 OR p 

Age   
     < 35 ans 1 - 
     35 54 ans 1,00 < 10-4 
     > 54 ans 2,83  
Sexe   
     Homme 1 - 
     Femme 1,24 0,28 
Revenu   
     = 9 000 F 1 - 
     < 9 000 F 1,21 0,38 

Autre événement traumatique  
     Aucun 1 - 
     Au moins un 1,45 0,08 
Menace durant les inondations de 1992  
     aucune 1 - 
     1 situation de menace 1,06 0,86 
     > 1 situation de menace 2,60 < 10-2 

Antécédents de suivi psychologique avant 1992  
     Non 1 - 
     Oui 6,21 < 10-2 
Avoir reçu des soins psychologiques   
     Non 1 - 
     Oui 2,42 0,02 
�

Tableau  9.30. Recours aux soins en 1997 et exposition cumulée à l’inondation de 1992 : indice 
n°1 (analyse multivariée) 

 OR p 

Age   
     < 35 ans 1 - 
     35 54 ans 1,06 0,81 
     > 54 ans 2,87 < 10-2 

Sexe   
     Homme 1 - 
     Femme 1,34 0,14 
Revenu   
     = 9 000 F 1 - 
     < 9 000 F 1,25 0,31 

Autre événement traumatique  
     Aucun 1 - 
     Au moins un 1,48 0,06 
Antécédents de soins psychologiques avant 1992  
     Non 1 - 
     Oui 2,42 0,02 
Index cumulé   
     1 1 - 
     2 1,13 0,64 
     3 1,59 0,08- 
     4 2,18 < 10-2 
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10. Discussion des résultats des chapitres 8 et 9 

10.1 Principaux résultats de l’enquête réalisée à Bédarrides en 1997 
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L’exposition à l’inondation de 1992, estimée par l’indice cumulatif des dimensions 
d’exposition, est significativement associée aux indicateurs de santé retenus dans cette étude. 
En effet, parmi les individus ayant été sévèrement exposés : 

− le risque de se percevoir en moins bon état de santé en 1997 est de 2,2 (p=0,01) ; 
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− le risque d’avoir consommé, dans le mois précédant l’enquête, des médicaments 
psychotropes est de 2,2 (p=0,02) ; 

− le risque d’avoir consulté des médecins spécialistes ou généralistes, dans le mois précédant 
l’enquête, est de 2,2 (p < 0,01). 

Ces résultats sont aussi observés avec le second indice d’exposition pour la consommation de 
psychotropes et, dans une moindre mesure, l’état de santé perçu, mais par pour les 
consultations médicales. 
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Les indicateurs précédents, santé perçue, consommation de psychotropes et recours aux soins, 
sont significativement corrélés aux symptômes anxio-dépressifs et au score d’ESPT.  

En particulier, un score plus élevé d’ESPT est lié à une perception de l’état de santé plus 
mauvaise chez les femmes uniquement (OR = 4,9 ; p < 10-5), à une consommation de 
psychotropes plus importantes (OR = 5,2 ; p < 10-5, hommes et femmes) et à un recours aux 
soins plus fréquent (OR = 2,6 ; p < 10-3). 

Un score d’anxiété plus élevé est lié à une plus mauvaise santé perçue (OR = 5,4 ; p < 10-3, 
chez les femmes et OR = 13,0 ; p < 10-2 chez les hommes), à une consommation de 
psychotropes plus importante (OR = 7,9 ; p = 0,0005) et enfin à un recours aux soins plus 
fréquent (OR = 2,6 ; p = 0,04). 

Un score de dépressivité plus élevé est lié à une plus mauvaise santé perçue chez les femmes 
uniquement (OR = 7,5 ; p = 0,01) et de façon presque significative à la consommation de 
psychotropes (OR = 3,3 ; p = 0,06) mais pas au recours aux soins. 
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10.2 Discussion des résultats 
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Des variables de confusion ont été identifiées au cours de cette étude et prises en compte dans 
les analyses : il s’agit de l’âge, du sexe, du revenu, des antécédents d’événement de vie 
traumatique et des antécédents de suivi pour problèmes psychologiques. La stabilité maritale 
a aussi été considérée dans les analyses sur l’anxiété. 

En ce qui concerne la santé perçue, une association avec l'âge et le sexe a été identifiée dans 
d’autres études (102, 109). Ce n’est pas le cas de l’association observée entre la santé perçue 
et le revenu (102). De même, l’association entre l’âge et la consommation de psychotropes a 
été identifiée auparavant (110, 111). 
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Les résultats de cette étude suggèrent que les personnes ayant bénéficié d’une assistance ou 
de soins pour des troubles psychologiques survenus au moment de l’inondation de 1992 sont 
plus à risque d’avoir des niveaux élevés de symptômes anxio-dépressifs et d’ESPT à long 
terme.  

Ces personnes sont en majorité des femmes (67,4 %), âgées de 35-54 ans (51,2 %) ou de plus 
de 54 ans (44,2 %), mariées ou vivant maritalement (74,4 %) et sans antécédent de suivi pour 
trouble psychologique (78,6 %) ni d’événement de vie traumatique (65,1 %). 

La possibilité d’un biais de déclaration ne peut être exclue : les personnes qui déclarent des 
niveaux de symptômes plus élevés au moment de l’enquête peuvent être plus enclines à 
partager leurs antécédents psychologiques (23). Mais l’énoncé très factuel des questions 
posées minimise vraisemblablement l’impact de ce biais. 

Cette observation peut avoir des implications importantes en termes de prise en charge. Elle 
suggère un facteur de risque important pour cibler les stratégies de prise en charge ou décours 
d’une catastrophe collective. Elle suggère aussi qu’un suivi psychologique peut être 
nécessaire sur le long terme. Pour confirmer ce résultat, il serait utile, dans le futur, de 
constituer de véritables cohortes de personnes exposées lors de catastrophes, d’origine 
naturelle ou humaine, et de suivre leur état de santé physique et mentale. Ce type d’étude 
devrait contribuer à évaluer l’incidence des troubles psycho-pathologiques et permettre de 
confirmer les facteurs de risque suspectés. 

�<���$ +�
������������#�������	���#����
��	������������	���	�(������		�����������C�G����
�����D�

La perception de l’état de santé semble être un indicateur particulièrement intéressant à 
prendre en compte. Il a été montré que cet indicateur est très corrélé à des indicateurs de santé 
objectifs tels que la mortalité (128), au recours aux soins, à la consommation de médicaments 
psychotropes, ainsi qu’à des échelles d'anxiété et de dépression validées (129-131). Il est 
relativement simple à obtenir, compréhensible de la part de chacun et peut être comparé à 
d’autres sources, comme par exemple les enquêtes de consommation des ménages de 
l’INSEE ou du CREDES. La différence observée quant à la perception de l'état de santé entre 
Bédarrides et les données nationales mérite d'être approfondie. En particulier, il est possible 
que la perception de l'état de santé soit différente entre le milieu rural et le milieu urbain. Des 
comparaisons entre Bédarrides et le reste du département seront tentées ultérieurement.  

Concernant la consommation de médicaments et le recours aux soins, une étude réalisée dans 
les années ayant suivi l’accident de Three Miles Island (Etats Unis, 1979) a montré qu’ils 
étaient plus élevés, de façon modérée, dans les groupes de population exposée (20). Il faut 
remarquer cependant que le recours aux soins aux Etats-Unis peut être différent de celui 
observé en France.  

Il a été montré que l’étude rétrospective d’indicateurs agrégés de consommation médicale 
pour effectuer des comparaisons géographiques ou dans le temps était difficilement réalisable 
plusieurs années après les inondations du Vaucluse de 1992 (35). Il serait par contre possible 
de réaliser de telles évaluations si un dispositif relativement simple était mis en place aussitôt 
après un événement de ce type. 
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11. Conclusion 

11.1 Objectifs généraux 
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Dans ce contexte et dans la mesure où l’impact des différentes dimensions d’exposition 
diffère probablement suivant les individus, l’élaboration d’un indice d’exposition, malgré ces 
imperfections, paraît une approche pertinente pour estimer le niveau d’exposition dans une 
population exposée. Des recherches sont cependant nécessaires pour améliorer la 
méthodologie de construction de ce type d’indicateurs, notamment pour mieux distinguer les 
dimensions plus objectives de celles qui le sont moins et pour permettre des comparaisons 
d’une enquête à l’autre (43, 104).�

11.2 Objectifs spécifiques 
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Ces résultats suggèrent que l’inondation de 1992 à Bédarrides, bien qu’elle n’ait pas été à 
l’origine de décès direct, a pu contribuer à l'aggravation et au déclenchement de symptômes 
psychologiques et à une consommation de soins plus importante chez les personnes les plus 
exposées, soit environ 20 pour-cent de la population adulte de cette commune. �
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En conclusion, �
����������������� � �����������	�����
���������	��������	��
�����
��
���
���	�� ���� �''���� ��
����� ��� � �����
������ G
��� ���� 	�����
��� renforcent ceux d’autres études 
menées dans des pays de cultures différentes en faveur d’un impact psychosocial des 
catastrophes naturelles. La dimension psychologique mérite d’être mieux prise en compte 
dans la prise en charge des inondations, qui surviennent le plus fréquemment en zone rurale, 
un milieu où la prise en charge de troubles psychologiques est plus difficile (i.e. accès limité 
aux spécialistes, résistances culturelles..). Les analyses devraient être approfondies afin de 
mieux caractériser les risques (évolution dans le temps et quantification) et les facteurs de 
risque et de mieux comprendre les mécanismes étiopathogéniques.  
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